
「ひろお健康プラン 21（第二次）案」 

に対するまちづくり意見公募の結果 

 

募  集  期  間 令和７年３月１０日（月） ～ 令和７年３月２１日（金） 

意 見 の 件 数 ５件（１人） 意見の受取方法 郵送 

 

No. 町民の意見の概要 該当箇所 町の考え方 原案の修正 

１ 主要死因である悪性新生物の内訳

をみると、肺がんによる死亡が最も

多い。 

がん検診受診率は全国と比較して

高いが、がん検診の啓発をもっと

行うべき。 

第 1章 

広尾町の概況

と特性 

（２）死亡 

 

第 2章 

課題別の実態

と対策 

ア がん 

がんの早期発見、適切な医療につなげ

ることを目的に、がん検診の必要性の

周知とともに様々な機会を利用して受

診勧奨を実施しています。今後も町民

の皆様が検診を受けやすい環境等を検

討し、受診率向上に努めます。 

なし 

２ 運動を身近に感じてもらうために、

町民が運動を実施したらポイントを

付与する。子育てアプリがあるな

ら、広尾町健康第一アプリを作って

ほしい。 

第 2章 

課題別の実態

と対策 

イ  身体活動・

運動 

 

 

エ 喫煙 

 

 

 

 

 

 

イ 高齢者の健

康 

 

 

 

 

ア がん 

イ 循環器疾患 

運動習慣がある人の割合は、全道・全

国と比較しても低い状況です。身体活

動量が多い人は、循環器疾患やがんな

どの発症リスクが低いことが実証されて

いますので、運動の習慣化が出来るよ

う、関係機関と連携を図りながら、運動

を継続できる仕組みを検討します。 

なし 

３ 妊婦の喫煙率が 4.5％と驚いた。 

保健師が啓発を行っていると思う

が、妊婦の喫煙は新生児の発育に

影響を与えるため、妊婦健診の際

に声掛けを行ってほしい。 

広尾町の喫煙率は、全道・全国と比較

しても高いため、喫煙が及ぼす影響に

ついて健康教育を実施するとともに、妊

婦本人だけでなく家庭での受動喫煙防

止に関する普及啓発を実施していきま

す。 

なし 

４ いきいき百歳体操の対象は高齢者

だけなのか。 

健康寿命を伸ばすためにも、会社

員等若い方たちも参加できるように

バージョンアップしてほしい。 

高齢者と限定はしていませんが、目的

は高齢者の介護予防です。若い方はサ

ポーターとしてご参加いただき、自身の

健康増進につなげてもらいたいと思い

ます。 

なし 

５ 特定健診受診率を全町内会で

50％以上を目標に、がんの早期発

見のためにも 20 歳以上の住民に

周知啓発してほしい。 

がん検診については、厚生労働省「が

ん予防重点健康教育及びがん検診実

施のための指針」に基づいて実施して

います。20 歳以上の町民の皆様に対し

て、がんを予防することを目的に一次予

防の普及啓発を実施していきます。 

特定健診については、各町内会へ勧奨

訪問を実施し、受診率向上に努めてい

ます。 

なし 



 


