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【特集】　第77回　広高祭



一日目

二日目

クラス縁日

行燈行列

ステージ発表
今年は各学年によるクラス発
表や先生たちの漫才、合唱、
クイズや即興モノボケなどが
あり、すごく盛り上がりまし
た！

たくさん出店されていて甘い
ものからしょっぱいものまで
食べられて最高でした！
来年も出店してほしいです！

キッチンカー

輪投げや射的、
ヨーヨー釣りな
ど様々な出し物
を交代しながら
頑張りました。

三年生は最後の行燈行列。楽し
く全学年協力し、助け合いなが
ら進みました。

行燈行列、
学校祭

盛り上がってて
よかった

広尾高校生通信員特集！

広高祭レポート
第77回

  君と広フェス
～止まらないのは私の笑顔～

皆と仲良く
学祭できて
良かった
です

初めての
あんどん
だったけど
楽しかった
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広尾市街地コミュニティバス
� 「ヒーロー」の実証運行が始まります
　広尾町では、町民をはじめとする皆さんの移動手段を確保するため、市街地を循環　広尾町では、町民をはじめとする皆さんの移動手段を確保するため、市街地を循環
するコミュニティバス「ヒーロー」の実証運行を開始します。名前の由来は、このバするコミュニティバス「ヒーロー」の実証運行を開始します。名前の由来は、このバ
スが広尾町民の移動を助ける「救世主（ヒーロー）」となるように願いを込めて名付けスが広尾町民の移動を助ける「救世主（ヒーロー）」となるように願いを込めて名付け
ました。ました。
　「ヒーロー」は、広尾市街地の北ルートと南ルートを運行し、商業施設や公共施設、　「ヒーロー」は、広尾市街地の北ルートと南ルートを運行し、商業施設や公共施設、
医療機関などを循環します。医療機関などを循環します。

①運行日　　火曜日・木曜日・日曜日
　　　　　　（週３日運行）
②運行時間　１日８便
　　（午前）　９時40分～11時50分の間で　４便
　　（午後）　13時00分～15時10分の間で　４便
　※年末年始（12月29日～１月３日まで）は運休します。
・（注意）荒天時やその他の理由により、運行時刻の変更や運休する場合があります。
・（注意）乗車定員は、８人までとなるため乗車を見合わせていただく場合があります。

運行日・運行時間

実証運行期間
10月１日（木）～令和９年１月26日（火）

バスの乗り方
１.�コミュニティバスの出発予定時刻前に、バス停の前でお待ちください。
　　（フリー乗降区間では、運転手さんに見えるように手を挙げてください）
２.�バスが到着したら乗車し、運賃を支払ってください。
　　（バス停でお待ちの際、事前に運賃を用意していただくとスムーズに乗車できます）
３.�降りる時は、運転手さんに声をかけてください。

運賃
乗車１回につき　200円　※小・中学生は100円、未就学児は無料
※�広尾町が配布している高齢者外出支援交通費助成券・重度身体障
害者交通費助成券も利用可能です。

ハイエースで運行します
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【南ルート路線図】

【北ルート路線図】
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【お問い合わせ】　企画防災係　℡２－０１８４

　広尾市街地コミュニティバス「ヒーロー」の実証運行を開始する前に、９月24日（木）、
27日（日）、29日（火）でテスト運行を行います。運賃は無料です。（実証運行では運
賃がかかります。）
　「ヒーロー」が皆さんの身近な移動手段としてご利用いただけるよう運行していきます。
お買い物や通院など、日常の移動にぜひご利用ください。

※保存用の路線図と時刻表は広報10月号に折り込む予定です。

広尾市街地コミュニティバス「ヒーロー」の
� テスト運行を行います
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　毎年９月１日は「防災の日」です。1923年、10万人以上の死傷者を出した関東大震災を由来
として、自然災害への認識を深め、普段からの心構えを準備するため、1960年に制定されました。
　昨年７月のカムチャツカ半島付近の地震や昨年12月の青森県東方沖を震源とする地震、今年
４月には三陸沖地震が発生し、いずれも津波警報が発令され、広尾町でも避難指示が出されました。
　また、今年の７月28日には熊本県で震度７の巨大地震が発生し、建物の倒壊や停電など大
きな被害が及びました。
　広尾町も、いつ地震や津波などの災害が発生してもおかしくありません。災害が発生しても
すぐに避難できるように日頃から防災について考え、準備をしておきましょう。

１ 家庭用備蓄品・非常持出品は備えていますか？
　大きな災害が発生した場合、物流が止まり、コンビニやスーパーでも食品が手に入りにくく
なります。食料や飲料水などの家庭用備蓄品を日頃から準備しておきましょう。
　食料や飲料水は、１人につき最低３日分、できれば１週間分の備蓄が推奨されています。ま
た、携帯型のラジオや懐中電灯、予備の下着など（非常用持出品）を家庭用備蓄品と一緒にリュッ
クなどに入れておくと、避難する時にすぐに持ち出すことができます。
　災害時には、断水することも考えられます。断水するとトイレが使えなくなりますので、携
帯トイレを備蓄しておくことも大切です。

／防
もしもの時に備え、しっかり対策を

９
１ 日災 の防

この他にもみそ汁やスープなどの副菜、ようかんなどのデザートも備蓄しています。
お店やインターネットでも購入できますので、皆さんもぜひ備蓄してみてください。

【町で備蓄している食品をご紹介します】
（水）（アルファ米） （缶パン）
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　ハザードマップでは、災害が予想される箇所や避難場所を確認することが
できます。「自宅や職場は津波の浸水区域にある？」「避難経路はどこを通れば？」
など身近な場所の災害情報をあらかじめ確認しておきましょう。

ＷＥＢ版ハザードマップでも確認できます

　１世帯に１つ配布している防災無線の受信機は、災害時の重要な情報源です。電池の交換な
ど、定期的な点検をお願いします。また、「放送が急に聞こえなくなった」など、不具合があ
る場合は企画防災係へご連絡ください。

●引っ越ししたときは…

●電池の交換について…
　「電源／着信ランプ」が赤色に点滅しているときは、乾電池が消耗しているか、入っていな
いことを表しています。停電時に備えて新しい乾電池と交換しておきましょう。

≪乾電池の取り替え方≫
　写真の○で囲まれているところを軽く押しながら左にずらして
ふたをとり、＋－に注意しながら乾電池を取り替え、ふたを元に
戻してください。

津波・土砂災害・洪水の危険
個所をパソコンやスマホから
簡単チェック！
自分だけのハザー
ドマップが作れ
ます。

２ ハザードマップを確認しよう

３ 防災無線で情報を収集しよう

【お問い合わせ】　企画防災係　℡２－０１８４

市街地
野塚　
豊似

紋別
音調津 この地域間で

転居したとき
設定の変更が必要ですので、企画防災係に
受信機をお持ちください。

上記以外の地域間で転居したとき
（例）豊似→市街地　　野塚→豊似

お使いの受信機を、新しい住居でもそのまま
お使いいただけます。

広尾町外へ転出するとき 企画防災係に受信機を返却してください。

電源／着信
ランプ
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広尾町敬老会を開催します

　令和８年度敬老会を下記の日程で開催します。
　今年度の敬老会も、昨年度同様に２会場での開催とさせていただきますが、「新生・
野塚市街・野塚町内会」の方は、参加する会場をお選びいただけるようになりました。
　対象となる方には、８月中旬にご案内のはがきを送付していますので、詳細はお手
元に届いたはがきをご確認ください。まだお手元にはがきが届いていない方は、福祉
係（２－０１７２）までご連絡ください。
　多くの皆さんのご参加をお待ちしております。

【豊似地区以外の町内会の方】
日時：９月16日（水）
　　　午後１時30分から
会場：広尾町児童福祉会館２階
演芸：豊栄会（広尾町）
　　　加藤流三絃会
� （帯広市・津軽三味線）

【豊似市街、紋別、東豊似町内会の方】
日時：９月18日（金）
　　　午後１時30分から
会場：広尾町農村環境改善センター
演芸：�フラダンス同好会ポリアフ広尾
� （広尾町）
　　　�中村仁美
� （東京都・音楽健康指導士）

※�新生・野塚市街・野塚町内会の方は、出席はがきに記載いただいた会場でご参加ください。

【お問い合わせ】　福祉係　℡２－０１７２

加藤流三絃会のみなさん 中村仁美さん
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介護職員初任者研修養成講座

１　主　　催　社会福祉法人　広尾町社会福祉協議会
２　後　　援　広尾町
３　受講期間　令和８年10月９日～令和９年１月中旬
４　日　　程　下記のとおりです
５　会　　場　広尾町高齢者生活支援ハウスなごみ（広尾町公園通南４丁目）
６　受講対象　広尾町民で、研修修了後に町内の福祉施設等で就労する意欲のある方
７　定　　員　10人
８　受講費用　無料
９　募集期間　令和８年９月11日（金）まで
10　受講決定　�定員になり次第締め切ります。５人以下の場合は中止です�

なお、必要に応じ選考会にて受講の可否を決定します
11　受講方法　�募集期間内に印鑑及び身分を証明する書類（免許証、保険証等）を持参の上、専用申

込用紙にて手続きをしてください
12　申込み先　�広尾町公園通南４丁目１番地　広尾町デイサービスセンター内�

社会福祉法人　広尾町社会福祉協議会　℡０１５５８－２－４１１０
13　修了証の交付　�講座の全課程を修了し評価試験（40点満点中、25点以上の正答）に合格すると「介

護職員初任者研修修了証明書」を交付します

広尾町介護職員初任者研修　日程及び会場一覧
日　　程 内　　容

開　講　式 10月９日（金） 時間：午後４時～（30分程度）
場所：広尾町高齢者生活支援ハウスなごみ

講義・演習・実習
（130時間）

10月９日～
１月中旬まで

場所：広尾町高齢者生活支援ハウスなごみ
　　　広尾町特別養護老人ホームつつじ苑
　　　広尾町デイサービスセンター

評 価 試 験 １月16日（土） 評価試験は、40点満点中、25点以上が合格となります
★合格点に満たない場合は、再試験となります

閉　講　式 １月16日（土） 広尾町高齢者生活支援ハウスなごみ　午後４時～
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相良　誠
（香福）

澤田　宏之
（中野塚・農栄）

行木　利江子
（茂寄）

菊地　亮太
（新生）

中川　精一
（尾張）

田辺　敏晴
（中紋別・和進）

会長就任あいさつ

佐々木　嘉行
（共栄・本野塚）

坂本　周太郎
（楽古・西野塚）

岡本　宏
（紋別・中豊似）

川崎　正幸
（暁）

新
農
業
委
員
が

�
決
ま
り
ま
し
た

　
任
期
満
了
に
伴
う
農
業
委
員
の
推
薦
及

び
募
集
が
３
月
23
日
か
ら
４
月
27
日
ま
で

行
わ
れ
、
推
薦
10
人
、
応
募
１
人
の
届
け

出
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
届
け
出
の
あ
っ
た
11
人
が

町
議
会
の
同
意
を
得
て
町
長
よ
り
任
命
さ

れ
ま
し
た
。

　
田
中
町
長
の
招
集
に
よ
る
初
総
会
が
７

月
21
日
に
開
催
さ
れ
、
会
長
に
大
森
康
雄

氏
、
会
長
職
務
代
理
者
に
田
辺
敏
晴
氏
を

選
出
し
た
ほ
か
、
担
当
地
区
割
り
を
決
め

ま
し
た
。

農
地
の
相
談
は
農
業
委
員
会
へ

　
農
地
の
売
買
や
貸
借
、
農
業
用
施
設
の

建
設
等
に
は
許
可
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
相
続
等
に
よ
り
農
地
を
取
得
し

た
と
き
な
ど
も
農
業
委
員
会
へ
の
届
出
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ご
不
明
な
点

や
詳
し
く
お
知
り
に
な
り
た
い
こ
と
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
地
区
担
当
の

農
業
委
員
か
農
業
委
員
会
事
務
局
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問　
農
業
委
員
会

　
　
（
℡
８・７
７
７
３
）

　
こ
の
た
び
、
第
26
期
農
業
委
員
の
初
総

会
に
お
き
ま
し
て
、
委
員
各
位
の
ご
推
挙

を
い
た
だ
き
、
会
長
の
重
責
を
担
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　
農
業
委
員
会
と
し
て
取
り
組
ま
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
業
務
の
一
つ
が
「
農
地
利
用

の
集
積
化
」
で
す
。「
今
、
耕
さ
れ
て
い

る
農
地
を
、
耕
せ
る
う
ち
に
、
耕
せ
る
人

へ
つ
な
い
で
い
く
」
こ
と
で
あ
り
、
そ
の

た
め
に
は
、
農
地
を
ど
う
活
用
し
て
い
く

か
が
重
要
で
す
。

　
農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法
等
の
大
改

正
に
伴
い
、
農
地
利
用
の
集
積
化
で
重
要

と
な
る
「
地
域
計
画
」
が
策
定
さ
れ
、
こ

の
計
画
の
達
成
に
向
け
た
調
整
役
・
推
進

役
と
し
て
、
大
き
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て

お
り
、
そ
の
た
め
に
は
自
ら
が
行
う
業
務

に
つ
い
て
の
知
識
の
習
得
が
必
要
で
す
。

　
農
業
委
員
会
に
課
せ
ら
れ
た
使
命
と
役

割
を
認
識
し
、
構
造
政
策
・
農
地
行
政
の

推
進
に
努
め
、
農
業
者
の
声
が
反
映
さ
れ

る
よ
う
全
力
を
尽
く
し
て
参
り
ま
す
と
共

に
、
広
尾
町
の
農
業
・
農
村
の
更
な
る
発

展
と
飛
躍
を
誓
い
、
皆
様
の
ご
協
力
と
ご

支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

　
※
敬
称
略
。
カ
ッ
コ
内
は
担
当
地
区

大森　康雄
（広富）
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野菜食べていますか？
『ベジチェック』測定結果発表 !!
　広尾町では野菜の摂取量が数値でわかる「ベジチェック」と
いう機械を令和７年度から導入し、健診やイベント等で町民の
皆さんに野菜の摂取量を測定していただきました。
　ベジチェックでは、センサーに手をあてるだけで「野菜摂取レ
ベル（７～８レベルが野菜摂取量350g に相当）」と「推定野菜摂取量」がわかります。

約300人の方の測定をすることができました！

　令和７年度の測定者の平均野菜摂取レベ
ルは『5.8』、推定野菜摂取量にすると『300g』
でした。
　野菜摂取レベルが７以上で国の目標であ
る350g以上の野菜を摂取していると推定され、
13.6％の方が目標量を達成していました。

ベジチェックの結果を上げるためには？
　ベジチェックは、野菜（特に緑黄色野菜※１）」を食べて蓄積された皮膚のカロテノイド※２を
測定しています。そのため、緑黄色野菜を多く食べると野菜摂取レベルが上がりやすくなります。

※１：�可食部100g あたりβカロテ
ンを600μg以上含む野菜。切っ
た時に断面の色が濃い野菜。

※２：�緑黄色野菜に豊富に含まれ
るリコピンやβカロテン等
の色素成分

　緑黄色野菜に多く含まれるカロテノイドは、その抗酸化力により、健康維持に良い影響があ
ることが報告されていますが、カロテノイド以外にも野菜に含まれる栄養素は大切なものばか
りなので、いろいろな種類の野菜を組み合わせて350g 以上を食べるように心がけましょう。

【設置場所・お問い合わせ】　広尾町健康管理センター　℡２−５１２２
申込み等は不要です。お気軽にお越しください。　※健診等で対応できない場合があります
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タ ウ ン ト ピ ッ ク ス

田中建設へ感謝状

ふるさと給食（エゾバイつぶカレー・
十勝オーガニック牛乳）

大森敬子さんへ功労者表彰伝達

高校存続へ意見交換

草刈りで見通し良く

地元の味、おいしい！

長年の教育貢献に感謝

もっと魅力ある高校に

有限会社田中建設（広尾町、田中久社長）へ、町から感謝
状が贈られました。同社は、６月15～21日にかけてオピツ
マナイ川と広尾小学校付近の草刈りを実施。今年で７年目
の活動となります。田中社長は「今後も続けたい」と話さ
れ、田中町長から「子どもたちが安全に登下校できる環境
を整えていただきありがたい」と感謝を述べました。

広尾漁協エゾバイツブ篭部会（関下啓史郎部会長）からエ
ゾバイツブむき身36kg、鈴木牧場（鈴木敏文氏）から十勝オー
ガニック牛乳が町内小・中学校（高校）に無償提供されま
した。豊似小学校の児童は「ツブがモチモチ！いっぱい入っ
てて嬉しい！」「スパイシーなカレーと牛乳の組み合わせ
が最高！」と笑顔で完食していました。

元教育委員の大森敬子さんが「全国市町村教育委員会連合
会功労者表彰」を受賞し、山岸教育長から伝達を受けまし
た。大森さんは、2005年12月～25年11月までの５期20年に
わたり教育委員として活動。少子化への対応・教育環境の
充実に力を注ぎました。表彰を受け「活動の中で迷いもあっ
たが、皆さんの理解と支援に感謝したい」と話しました。

広尾高校魅力向上プロジェクトの一環で「高校の未来を考
えるワークショップ」がコミセンで開かれ、高校生含む23
人が参加しました。町が実施する事業や広尾高校の取組の
説明を受けた後、グループに分かれて「生徒が放課後や休
日に集まれる場所があれば」「学校祭の規模をもっと大きく」
など、魅力向上につながるアイデアを話し合いました。

田中社長（中央左）、田中英由樹副社長（中央右）田中社長（中央左）、田中英由樹副社長（中央右）

カレーも牛乳もおかわり！カレーも牛乳もおかわり！

様々な視点で教育を支えていただきました様々な視点で教育を支えていただきました

学校生活が楽しくなるたくさんのアイデアが学校生活が楽しくなるたくさんのアイデアが

7/3

7/10

7/8

7/14
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タ ウ ン ト ピ ッ ク ス

広尾書道会「一文字書・篆刻書展」

生誕120周年記念切手シート発行

退任委員へ感謝状

広尾ビアガーデン

「書」の楽しさを伝えたい

坂本直行氏の絵が切手に

長きにわたる活動に感謝

美味しい＆楽しい！

広尾書道会（笹川秀華代表）主催「一文字書・篆刻書展」
が豊似の大森ガーデンギャラリーで開催されました。会場
では、笹川氏の篆刻作品や書道会生徒による毛筆作品など
を展示。笹川氏は「作品展をきっかけに『書』に興味を持っ
てもらえたら」と話しました。10月には、帯広市のギャラ
リー岡でも同展示会が開催される予定です。

広尾町に入植、営農しつつ絵を描き続けた坂本直行氏（1906
～1982）のオリジナル切手シートが発行されました。愛称

「ちょっこうさん」の坂本氏が生誕120周年で、音調津郵便
局長が発案。町海洋博物館の所蔵作品から、家族等の承諾
を得て切手化、日本郵便で500シート限定となったものです。
発売日前に広尾郵便局長らが町長を訪ね、見本を贈呈され
ました。

第25期広尾町農業委員会（大森康雄会長）の上野潤さんが、
７月19日をもって農業委員を退任されました。３期９年に
わたり委員を務めた上野さんへ、町から感謝状を贈呈。田
中町長が「９年という長い間、町農業委員会を支えていた
だいた。貢献に感謝したい」と述べ、感謝状を手渡しまし
た。

広 尾 町 商 工 会 青 年 部（ 竹 山 章 生 部 長 ）主 催 の「2026 
HIROO BEERGARDEN」が役場駐車場で行われました。じゃ
んけん大会やカラオケ大会、抽選会などの子どもも大人も
楽しめる催しに加え、様々な出店が来場者を歓迎。訪れた
人たちは、美味しい食べ物・ビールを堪能しながらイベン
トを楽しみました。（写真：町民通信員　石原秀樹）

恩師の作品を紹介する笹川氏恩師の作品を紹介する笹川氏

広尾郵便局の鈴木修局長（左）と田中町長広尾郵便局の鈴木修局長（左）と田中町長

左から田中町長、上野さん、大森会長左から田中町長、上野さん、大森会長

スーパーボールすくいに挑戦！スーパーボールすくいに挑戦！

7/18

7/21

7/19

7/25
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このページの各項目については問表示の担当へ、電話でお問い合わせをお願いします。お知らせ広場
国
保
病
院
職
員　
募
集

○�

職
種
・
募
集
人
数
・
給
料
・
応
募
資
格

 

※�

次
の
金
額
は
最
低
賃
金
額
で
す
。

 　
経
験
年
数
に
よ
り
算
定
し
ま
す
。

（
正
規
職
員
）

・
薬
剤
師　
１
人

　
月
額
：
２
５
６
，
０
０
０
円
～

　
資
格
：
薬
剤
師
免
許
の
有
資
格
者

・
看
護
師
・
准
看
護
師　
若
干
名

　
月
額
（
看
護
師
）：

�

２
６
３
，
４
０
０
円
～

　
月
額
（
准
看
護
師
）：

�

２
２
１
，
７
０
０
円
～

※
別
途
夜
勤
手
当
等
各
種
手
当
あ
り

　
資
格
：�

看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師
免

許
の
有
資
格
者

・
臨
床
検
査
技
師　
１
人

　
月
額
：
２
３
２
，
９
０
０
円
～

　
資
格
：�

臨
床
検
査
技
師
免
許
の
有
資

格
者
、長
期
勤
続
に
よ
る
キ
ャ

リ
ア
形
成
の
た
め
、
30
歳
以

下
の
健
康
な
方

・
医
療
事
務
職
員　
１
人

　
月
額
：
１
９
５
，
４
０
０
円
～

　
資
格
：
１
年
以
上
の
実
務
経
験
者

（
臨
時
職
員
）

・
看
護
助
手
（
病
棟
業
務
）　
１
人

　
月
額
：
２
０
６
，
７
０
０
円
～

※�

経
歴
、
資
格
（
介
護
福
祉
士
）
の
有

無
に
よ
り
算
定
し
ま
す
。

※
別
途
、
夜
勤
手
当
等
あ
り

　
資
格
：
60
歳
未
満
の
健
康
な
方

募
集

・
医
師
事
務
作
業
補
助
者　
１
人

　
月
額
：
１
９
０
，
２
０
０
円
～

○
雇
用
期
間

　
10
月
１
日
～

○
応
募
方
法

　

�

履
歴
書
（
顔
写
真
貼
付
）、
職
務
経

歴
書
に
各
免
許
証
を
添
え
、
国
保
病

院
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
試
験
方
法　

　
面
接
（
全
員
）

　
適
性
検
査（
薬
剤
師
・
医
療
事
務
職
員
）

○
試
験
日
時
・
場
所

　
後
日
、
応
募
さ
れ
た
方
へ
通
知

問　
国
保
病
院
総
務
係

　
　
（
℡
２・
３
１
１
１
）

広
報
ひ
ろ
お
・
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

有
料
広
告
募
集

　
広
報
ひ
ろ
お
及
び
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

へ
掲
載
す
る
有
料
広
告
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
規
格
・
広
告
料

・
広
報
ひ
ろ
お

　
４
分
の
１
ペ
ー
ジ
：
５
，
５
０
０
円

　
８
分
の
１
ペ
ー
ジ
：
２
，
７
５
０
円

・
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
バ
ナ
ー

　
１
カ
月
：
３
，
３
０
０
円

　
　
　
　
　

問　
ふ
れ
あ
い
の
係

　
　
（
℡
２・
０
１
８
４
）

自
衛
官
募
集

　
自
衛
隊
で
は
、
次
の
と
お
り
各
種
学

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

問　
自
衛
隊
帯
広
募
集
案
内
所

　
　
（
帯
広
市
西
５
南
14
）

　
　
（
℡
０
１
５
５・2
3・
８
７
１
８
）

▼�

自
衛
隊
帯
広
地
方
協
力
本
部
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�https://w
w
w
.m
od.go.jp/pco/

obihiro/

募集種目 応募資格 受付期間 試　験　日

一般曹候補生
 （第２回） 18歳以上33歳未満の方

※�32歳の方は、採用予定月の末日現在、
33歳に達してない方。

９月１日（火）まで

１次：９月21日（月）または22日（火）
２次：10月28日（水）または29日（木）

２等陸・海・空士
（任期制自衛官）

男子：９月27日（日）または28日（月）
女子：９月29日（火）

予備
自衛官補

  （第２回）

一般 18歳以上52歳未満の方

９月10日（木）まで 10月４日（日）
※試験日は変更になる場合があります。

技能 18歳以上で国家免許資格等を有する方
※詳細はお問い合わせください。

募集種目 応募資格 受付期間 試　験　日

防衛大学校
学生

推薦

18歳以上21歳未満の方
※�高卒者（見込含）ま

たは高専３学年次修
了者（見込含）

９月８日（火）まで
９月19日（土）、20日（日）

総合選抜 １次：９月19日（土）
２次：10月24日（土）、25日（日）

一般 10月15日（木）まで
１次：10月31日（土）
２次：11月27日（金）から
　　　12月２日（水）のうち１日

防衛医科大学校
医学科学生 10月８日（木）まで

１次：10月24日（土）
２次：12月16日（水）から
　　　18日（金）のうち１日

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）
10月２日（金）まで １次：10月17日（土）

２次：12月５日（土）または６日（日）
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このページの各項目については問表示の担当へ、電話でお問い合わせをお願いします。お知らせ広場
女
性
の
た
め
の

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

　
釧
路
地
方
法
務
局
帯
広
支
局
と
帯
広

人
権
擁
護
委
員
協
議
会
は
、
帯
広
市
と

の
共
催
で
「
女
性
の
た
め
の
人
権
な
ん

で
も
相
談
所
」
を
開
設
し
ま
す
。

　
困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気

軽
に
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
日
時　
９
月
11
日
（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
３
時
半

　
※
最
終
受
付
：
午
後
３
時

○
場
所

　
よ
つ
葉
ア
リ
ー
ナ
十
勝

　
受
付
：
会
議
室
Ｂ

　
（
帯
広
市
大
通
北
１
丁
目
１
）

○
対
象
者

　
女
性
の
方
の
み

○
相
談
員

　

�

帯
広
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
所
属
の

人
権
擁
護
委
員

○
相
談
内
容

　

�

家
族
の
悩
み
、
職
場
の
悩
み
、
近
所

ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、
ど
の
よ
う
な
相
談

で
も
受
け
付
け
ま
す
。

○
そ
の
他

・
事
前
予
約
は
不
要
で
す
。

・
相
談
は
無
料
で
す
。

・
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

問　
帯
広
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
・

　
　
釧
路
地
方
法
務
局
帯
広
支
局

　
　
（
℡
０
１
５
５・2
4・５
８
５
３
）

お
知
ら
せ

防
火
水
槽
改
修
工
事
の
実
施

　
防
火
水
槽
の
改
修
工
事
を
実
施
し
ま
す
。

　
工
事
は
、
安
全
確
保
の
対
策
を
立
て

て
進
め
ま
す
。
工
事
の
騒
音
や
振
動
、

通
行
規
制
な
ど
、
近
隣
住
民
の
皆
さ
ん

に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

○
期
間　

　
９
月
中
旬
～
11
月
下
旬
ま
で

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
※�

夜
間
は
バ
リ
ケ
ー
ド
及
び
転
落
防

止
用
ネ
ッ
ト
を
設
置
し
ま
す

○
場
所　
東
１
条
12
丁
目

　
　
　
　
（
二
見
通
の
一
部
区
間
）

問　
広
尾
消
防
署
警
防
係

　
　
（
℡
２・
２
７
３
０
）

0

20000

40000

60000

80000

100000

120000
令和８年

6 月分5 月分

参　考 令和７年５月分 令和７年６月分

116,010kg 101,490kg

５月に比べて、

６月は３,７７０kg

燃えるごみが減少しました

ごみの資源化や生ごみの水分を

減らすなど、 各ご家庭でごみの

減量化にご協力をお願いします

問 環境生活係 （２－０１７１）

（kg)

105,270105,270 101,500101,500

燃 え る ご み 排 出 量 の 推 移

奨
学
金
返
還
支
援
助
成
金

第
２
期
申
請
は
９
月
末
ま
で

　
「
奨
学
金
返
還
支
援
事
業
助
成
金
」

の
第
２
期
（
７
月
～
９
月
分
）
の
申
請

期
限
は
９
月
末
ま
で
で
す
。

　
申
請
期
限
を
過
ぎ
る
と
７
月
～
９
月

分
の
助
成
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
対
象
と
な
る
方
は
忘
れ
ず
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
第
１
期
で
申
請
を
さ
れ
た
方

は
、
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
支
給
対
象

　

�

町
内
の
事
業
所
等
で
働
い
て
い
る
満

35
歳
以
下
の
広
尾
町
の
住
民
で
、
現

在
奨
学
金
の
返
還
を
行
っ
て
い
る
方

○
支
給
額
・
期
間

　

�

返
還
額
の
２
分
の
１
以
内
（
月
額

１
万
円
を
上
限
）、
最
大
10
年
間

　
詳
し
く
は
、
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

問　
企
画
防
災
係
（
℡
２・
０
１
８
４
）
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公
営
住
宅
空
室
状
況

　
公
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
最
新
の
空
室
状
況
は
、
町
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
錦
町
団
地　
　
　
　
　
５
戸

・
こ
ぶ
し
が
丘
団
地　
　
８
戸

・
新
北
樺
団
地　
　
　
　
８
戸

・
栄
町
団
地　
　
　
　
　
11
戸

・
紅
葉
団
地　
　
　
　
　
９
戸

・
音
調
津
団
地　
　
　
　
１
戸

・
新
野
塚
団
地　
　
　
　
１
戸

・
野
塚
団
地　
　
　
　
　

２
戸

・
豊
似
団
地　
　
　
　
　

２
戸

・
栄
町
共
同
住
宅　
　
　

２
戸

・
新
北
樺
特
公
賃
住
宅　
６
戸

・
大
空
団
地　
　
　
　
　

２
戸

�

（
令
和
８
年
７
月
末
現
在
）

問　
建
築
公
住
係

　
　
（
℡
２・
０
１
７
８
）

健
康
づ
く
り
グ
ッ
ズ
の
貸
出

　
町
民
の
皆
さ
ん
が
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
め
る
よ
う
、
健
康
づ
く
り
グ
ッ
ズ

の
貸
出
を
行
っ
て
い
ま
す
。

〇
貸
出
物
品

　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ポ
ー

　
ル
・
万
歩
計
・
ふ
ま
ね
っ
と
用
ネ
ッ

　
ト
・
家
庭
用
自
動
血
圧
計
等

○
貸
出
要
件

・�

借
用
者
は
、
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
借

用
願
を
提
出
（
借
用
書
は
健
康
管
理

セ
ン
タ
ー
ま
た
は
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

に
あ
り
ま
す
）

・�

貸
出
期
間
は
30
日
以
内
で
す
。
延
長

の
希
望
が
あ
る
と
き
は
最
大
90
日
以

内
で
、
そ
の
間
に
使
用
状
況
を
確
認

す
る
機
会
を
設
け
ま
す
。
た
だ
し
、

家
庭
用
自
動
血
圧
計
は
、
借
り
受
け

た
日
か
ら
14
日
以
内
で
す
。

・�

グ
ッ
ズ
の
使
用
中
の
事
故
は
、
借
用

者
の
責
任
と
な
り
ま
す
。

・�

グ
ッ
ズ
の
破
損
、
紛
失
は
借
用
者
が

責
任
を
負
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

問　
広
尾
町
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
（
℡
２・５
１
２
２
）

認
知
症
月
間

　
毎
年
９
月
21
日
を
「
認
知
症
の
日
」、

９
月
を
認
知
症
月
間
と
し
て
定
め
て
、

全
国
の
各
自
治
体
で
さ
ま
ざ
ま
な
行
事

や
啓
蒙
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
も
、
一
人
ひ

と
り
が
個
人
と
し
て
で
き
る
こ
と
・
や

り
た
い
こ
と
が
あ
り
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
仲
間
等
と
つ
な
が
り
な
が
ら
、
希

望
を
も
っ
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
考
え
を
「
新

し
い
認
知
症
観
」
と
し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
に
つ
い
て
の
関
心
と
理
解
を

深
め
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
皆
さ
ん
で
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

　
認
知
症
に
関
す
る
相
談
は
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

専
門
職
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
℡
２・
３
３
７
０
）

○
輸
送
繁
忙
期
の
交
通
事
故
防
止

　

�　
十
勝
地
方
で
は
農
作
物
の
収
穫
期

を
迎
え
輸
送
繁
忙
期
と
な
り
ま
す
。

秋
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
と
重
な
る
こ
と

な
ど
に
よ
り
、
交
通
量
が
増
え
、
重

大
事
故
が
多
発
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

運
転
者
や
歩
行
者
が
交
通
ル
ー
ル
や

マ
ナ
ー
を
守
る
こ
と
に
よ
り
、
交
通

事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
事
故
防
止

　

�　
秋
口
は
特
に
、
夕
暮
れ
時
か
ら
夜

間
に
か
け
て
交
通
事
故
が
多
発
し
ま

す
。
交
差
点
で
の
一
時
停
止
・
左
右

確
認
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　
�　

ま
た
、
子
ど
も
の
飛
び
出
し
や
、

高
齢
者
の
横
断
歩
道
外
の
道
路
横
断

に
も
対
応
で
き
る
よ
う
、
安
全
な
速

度
で
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

○
高
齢
運
転
者
等
の
安
全
運
転
啓
発

　

�　
年
齢
が
高
く
な
る
と
加
齢
等
に
よ

る
身
体
機
能
の
変
化
（
認
知
機
能
の

低
下
、
反
射
神
経
の
鈍
化
、
筋
肉
の

衰
え
等
）
が
運
転
に
影
響
し
ま
す
。

　

�　
高
齢
者
マ
ー
ク
を
表
示
し
て
、
一

層
の
安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

　

�　
飲
酒
運
転
は
重
大
事
故
に
直
結
す

る
極
め
て
悪
質
・
危
険
な
「
犯
罪
」

で
す
。
一
人
ひ
と
り
が
「
飲
酒
運
転

を
絶
対
に
し
な
い
、
さ
せ
な
い
」
こ

と
を
徹
底
し
、
飲
酒
運
転
を
根
絶
し

ま
し
ょ
う
。

問　
広
尾
町
地
域
安
全
推
進
協
議
会

　
　
環
境
生
活
係
（
℡
2・
0171



）

　
　
広
尾
警
察
署
（
℡
2・
0110



）

該当町内会

音調津、桜、山フンベ、
中広尾、新生、野塚市街、
野塚、豊似市街、紋別、
東豊似

上浜、入舟町、会所、
防人、緑町、朝日、
５丁目、６丁目

祝
日
の
燃
え
る
ご
み
収
集

　
９
月
21
日
【
敬
老
の
日
】
の
祝
日
は
、

月
曜
日
に
「
燃
え
る
ご
み
」
を
収
集
し

て
い
る
区
域
の
み
、「
燃
え
る
ご
み
」

を
収
集
し
ま
す
。

　
な
お
、
収
集
当
日
は
南
十
勝
環
境
衛

生
セ
ン
タ
ー
へ
の
“
ご
み
の
持
ち
込
み
”

は
で
き
ま
せ
ん
。

○
収
集
日

　
９
月
21
日
（
月
）（
敬
老
の
日
）

○
収
集
区
域

※
「
燃
え
る
ご
み
」
の
み
の
収
集
で
す
。

問　
環
境
生
活
係

　
　
（
℡ 

２・
０
１
７
１
）

交
通
事
故
死
ス
ト
ッ
プ

十
勝
百
日
作
戦

　

９
月
１
日
（
火
）
～
11
月
30
日
（
月
）

ま
で
「
交
通
事
故
死
ス
ト
ッ
プ
十
勝
百

日
作
戦
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
、
全
国
一
斉
に
９
月
21
日
（
月
）

～
９
月
30
日
（
水
）
ま
で
「
秋
の
全
国

交
通
安
全
運
動
」
を
実
施
し
ま
す
。
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お
買
い
物
券
の
使
用
に
つ
い
て

　
広
尾
町
介
護
予
防
・
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ポ
イ
ン
ト
制
事
業
で
活
動
ポ
イ
ン
ト

と
交
換
し
た
『
お
買
い
物
券
』
の
有
効

期
限
は
、
９
月
30
日
（
水
）
で
す
。
期

限
を
過
ぎ
る
と
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

忘
れ
ず
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
使
用
さ
れ
た
お
買
い
物
券
を

お
持
ち
の
町
内
の
商
店
等
に
つ
き
ま
し

て
は
、
翌
月
末
ま
で
に
請
求
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
℡
２・
３
３
７
０
）

「
敬
老
の
日
」
浴
場
無
料
開
放

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
公
衆
浴
場
で
は
、

９
月
の
「
敬
老
の
日
」
を
迎
え
る
に
あ

た
っ
て
65
歳
以
上
の
方
限
定
で
、
お
風

呂
の
無
料
開
放
を
行
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
日
時

　
９
月
19
日
（
土
）・
20
日
（
日
）

　
午
後
３
時
～
９
時

　
（
最
終
受
付
：
午
後
８
時
半
）

問　
福
祉
係
（
℡
２・
０
１
７
２
）

か
た
つ
む
り
カ
フ
ェ

　
も
の
忘
れ
が
多
く
な
っ
て
き
て
不
安

を
感
じ
て
い
る
方
や
ご
家
族
が
集
ま
り

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
過
ご

催
し

せ
る
場
で
す
。

　
認
知
症
に
関
す
る
相
談
も
で
き
ま
す
。

　
お
近
く
の
会
場
に
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

○
日
時
・
場
所

・
９
月
３
日
（
木
）
午
前
10
時
半

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
９
月
10
日
（
木
）
午
前
10
時
半

　
豊
似
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

・
９
月
17
日
（
木
）
午
前
10
時
半

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

問　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
℡
２・
３
３
７
０
）

の
び
の
び
サ
ロ
ン

　
心
が
疲
れ
て
い
る
な
と
感
じ
て
い
る

方
や
精
神
に
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
、

ま
た
、
体
に
ハ
ン
デ
を
お
持
ち
の
方
な

ど
が
、
気
軽
に
訪
れ
、
ゆ
っ
た
り
と
し

た
時
間
を
過
ご
す
場
所
と
し
て
、
の
び

の
び
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
す
。

　
10
月
は
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る

よ
う
に
一
般
開
放
し
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
９
月
】

○
日
時　
９
月
26
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
半
～
３
時

○
集
合
場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

○
内
容　

�

大
丸
山
森
林
公
園
ま
で
散
歩

を
し
ま
す
。

【
10
月
】

○
日
時　
10
月
10
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

○
集
合
場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

○
内
容　

�

バ
ス
で
浦
河
町
乗
馬
公
園
な

ど
へ
行
き
ま
す
。

○
持
ち
物　

�

飲
み
物
、
雨
天
の
場
合
は

傘
な
ど
体
の
濡
れ
な
い
も
の
。

○
参
加
費　
１
，
０
０
０
円
程
度

○
申
込
締
切
：
９
月
25
日
（
金
）

※�

10
月
の
参
加
は
事
前
に
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

問　
福
祉
係
（
℡
２・
０
１
７
２
）

生
活
・
仕
事
相
談
会

　
「
生
活
」
や
「
仕
事
」
の
こ
と
な
ど
、

誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
困
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
れ
ば
、
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
。
な
お
、
相
談
会
に
は
事
前
申
込

み
が
必
要
で
す
。

　
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
日
時　
９
月
15
日
（
火
）

　
　
　
　
午
後
３
時

○
場
所　
コ
ミ
セ
ン
第
２
会
議
室

問　
と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

　
　
（
℡
０
１
５
５・6
6・７
１
１
２
）

※�

「
と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
」

で
検
索
く
だ
さ
い
。

救
命
講
習
会

　
９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」
で
す
。

　
広
尾
消
防
署
で
は
救
急
の
日
に
あ
わ

せ
、
９
月
６
日
（
日
）
に
心
肺
蘇
生
法

や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
あ
な
た
の
家
族
や
友
人
な
ど
の
命
を

救
う
た
め
に
、
こ
の
機
会
に
受
講
し
て

知
識
と
技
術
を
学
び
ま
し
ょ
う
。　

○
講
習
種
別　
救
命
入
門
コ
ー
ス

○
講
習
日　
９
月
６
日
（
日
）

○
場
所

　
広
尾
町
消
防
総
合
庁
舎

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
消
防
セ
ン
タ
ー

○
時
間　
午
後
２
時
半
～
４
時

○
定
員　
15
人

○
受
講
料　
無
料

○
受
講
資
格　
10
歳
以
上

○
申
込
締
切　
９
月
４
日
（
金
）
ま
で

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま
す
）

問　
広
尾
消
防
署
救
急
係

　
　
（
℡
２・
２
７
３
０
）

広
尾
書
道
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
書
道
と
茶
道
の
講
座
」

　
鉛
筆
・
毛
筆
・
ペ
ン
字
・
日
常
の
か

な
文
字
の
書
き
方
、
そ
し
て
礼
儀
作
法

と
し
て
の
茶
道
の
た
し
な
み
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

○
日
時

　
9
月
2
日
・
9
日
・
16
日
（
水
）

　
午
前
9
時
～

○
場
所　

　
コ
ミ
セ
ン
和
室

〇
そ
の
他

・
受
講
料
：
無
料

・
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

町
民
か
わ
ら
版
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【
午
後
５
時
の
放
送
に
つ
い
て
】

　
広
報
５
月
号
に
掲
載
し
ま
し
た
「
午

後
５
時
の
放
送
に
つ
い
て
」
の
ご
意
見

に
関
し
て
、
そ
の
後
の
経
過
を
ご
報
告

し
ま
す
。

　
夕
方
５
時
に
流
れ
て
い
る
放
送
に
つ

い
て
、
本
放
送
実
施
を
決
め
た
「
広
尾

町
青
少
年
健
全
育
成
推
進
協
議
会
」
の

総
会
で
、
委
員
の
皆
さ
ん
に
放
送
の
あ

り
方
の
ご
意
見
を
伺
い
ま
し
た
。

　
委
員
か
ら
は
、
近
年
の
生
活
環
境
の

変
化
な
ど
か
ら
、
現
在
の
放
送
内
容
に

つ
い
て
見
直
し
す
る
こ
と
を
肯
定
す
る

ご
意
見
が
多
数
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
委
員
の
皆
さ
ん
に
い
た
だ

い
た
ご
意
見
等
を
参
考
に
し
て
、
町
で

放
送
の
内
容
や
時
間
帯
等
の
見
直
し
に

つ
い
て
検
討
を
行
い
、
広
報
紙
や
防
災

無
線
放
送
で
町
民
の
皆
さ
ん
に
十
分
な

周
知
を
行
っ
た
う
え
で
、
内
容
を
変
更

す
る
方
針
と
し
ま
し
た
。

　
（�

担
当
：
ふ
れ
あ
い
の
係
・
社
会
教

育
係
）

　
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

ご
意
見
箱
は
役
場
１
階
情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー
、
児
童
福
祉
会
館
（
図
書
館
）、

老
人
ホ
ー
ム
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
に
記
入
用
紙
と
と

も
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
広
尾
町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ

ウ
ン
ト
か
ら
も
ご
意
見
を
送
信
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
。

問　
ふ
れ
あ
い
の
係

　
　
（
℡
２・
０
１
８
４
）

・
申
込
は
当
日
ま
で
承
り
ま
す
。

　
（
飛
び
込
み
可
）

問　
広
尾
書
道
会　
主
宰　
笹
川
秀
華

　
　
（
℡
2・
3278



）

掲
載
情
報
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
広
報
ひ
ろ
お
に
掲
載
す
る
情
報
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ふ
れ
あ

い
の
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
掲
載
可
能
な
情
報

　

�

町
民
（
ま
た
は
団
体
）
が
主
催
す
る

イ
ベ
ン
ト
情
報
、
団
体
の
メ
ン
バ
ー

募
集
情
報
な
ど
、
公
益
的
な
情
報

（
注
）�

掲
載
が
適
さ
な
い
と
判
断
さ
れ

た
情
報
は
掲
載
を
お
断
り
し
ま
す
。

※�

原
則
基
本
的
事
項
の
み
掲
載
。
詳
細

情
報
は
チ
ラ
シ
折
込
（
有
料
）
等
で

ご
案
内
く
だ
さ
い
。

○
料
金
：
無
料

○
原
稿
の
提
出
締
切
り

　
10
月
号　
９
月
１
日
（
火
）

　
11
月
号　
10
月
１
日
（
木
）

　
12
月
号　
11
月
２
日
（
月
）

問　
ふ
れ
あ
い
の
係

　
　
（
℡
２・
０
１
８
４
）

ご
意
見
箱
の
コ
ー
ナ
ー

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
皆
さ
ん
か
ら
ご

意
見
箱
等
に
投
書
頂
い
た
ご
意
見
へ
の

回
答
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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広尾町国民健康保険病院からのお知らせ

〈お問い合わせ ☎2-3111〉
〒089-2622 公園通南4-1尾町国民健康保険病院

地方独立行政法人

 

＼ 助成制度でお得に受けられる！ ／
スマイル

SMILEドックで
健康チェックを！

がんコース 脳コース 心臓コース

がんコースコース

通常料金（税込）

国保加入または
後期高齢

社保加入者本人

社保加入者 家族

がん＋
脳コース

がん＋
心臓コース

乳がんコース
（女性専用）

19,800円 33,000円

加入保険により異なります

33,000円 16,500円

10,808円 24,008円 22,578円 7,508円
12,650円 25,850円 25,850円 9,350円

19,800円（税込） 16,500円（税込） 16,500円（税込）

※心臓コース以外は心電図が追加されます プラス1,430円

助成制度は年度により変更となる場合があります

がんコースとセットなら3,300円が
割引されます

16,500円（税込） 16,500円（税込） 16,500円（税込）

膵がんコース 肺がんコース 乳がんコース

町の助成制度

国保加入または
後期高齢 10,422円助成額

社保加入者
本人 7,150円助成額

社保加入者
家族

加入保険により金額が
異なります

※ 詳しくはお問合せください
※ 30歳以上の広尾町民が対象となります

基本の3コース

選びやすい部位別がんコース

セットコース

がんコース プラス

33,000円
（
税
込
）

＋16,500円

がんコース

各 16,500円

（脳・心臓・膵がん・乳がん）
各コース

3,300円割引

＼ 助成を利用するとこんなにお得！実際にお支払いいただく金額はこれだけ！／

自
己
負
担
額

自己負担額は

7,508円〜
受診できます！

受診までの流れ

WEB予約はこちらから
24時間受付・スマホからもOK！

国保加入または後期高
齢者の「乳がんコース」
の場合

❶ご予約
お電話またインターネットで希望日をご予約ください。
インターネットの場合は、こちらから折り返します。

❷来院・検査
ご来院いただき、検査を受けます。
終了後、自己負担額をお支払いください。

❸検査結果
後日、検査結果を郵送します。

MRIを活用した高精度な検査で、
がん・脳・心臓などの病気の早期
発見・予防につなげます。

スマイル
ドックに

ついて
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シリーズ国民年金／地域包括支援センター

137

　東日本大震災、西日本豪雨など大規模災害では、犠牲者の多くの割合を高齢者世代が占めました（図１）。
その背景には加齢による体力や判断力、移動能力の低下に加え、「これまで大丈夫だったから今回
も大丈夫」という思い込みから避難が遅れることも要因の一つと考えられています。災害はいつ
起こるかわかりません。日頃から備えを進め、早めの避難を心掛けましょう。

高 齢 者 の 災 害 へ の 備 え ー も し も の た め に ー

　国民年金制度では、国内に居住する20歳以上60歳未
満までのすべての方に、加入が義務付けられています。
国民年金の加入種別は、次の３種類に分かれています。
届出は加入時だけでなく、就職・転職・結婚などで種
別が変わったときにも必要です。
　種別変更の届出を忘れると、将来受け取る年金額が
少なくなったり、受けられなくなったりする場合もあ
りますので、忘れずに行いましょう。
◇国民年金の加入種別
・第１号被保険者
　�自営業者や学生の方などが対象となり、加入や種別
変更の手続きは、役場窓口で行います。
・第２号被保険者
　�会社員や公務員などの、厚生年金保険に加入されて
いる方が対象になります。手続きは勤務先が行います。
・第３号被保険者
　�会社員や公務員などに扶養されている配偶者の方が

種別変更の届出をお忘れなく！

【お問い合わせ】　地域包括支援センター　（℡２−３３７０）

418

日頃からできる備え
　避難場所や避難経路を把握し、非常持出品や常備薬、お
薬手帳などを準備しておきましょう。また、防災訓練への
参加や地域との繋がりを大切にし、避難に不安がある方は
災害時要援護者名簿への登録を行いましょう。

避難生活で気を付けたいこと
　脱水やエコノミークラス症候群を防ぐため、こまめな水
分補給と軽い運動を心掛けましょう。また、感染症予防の
ための手洗いや口腔ケア、十分な栄養摂取も大切です。長
期間体を動かさないことで生活不活発病や認知機能の低下
を招くことがあるため、無理のない範囲
で体を動かし、人との交流を保ちましょう。
　災害の備えは一人だけでは十分ではあ
りません。日頃から家族や地域との繋が
りを大切にし、いざというときに助け合
える関係を築いていくことが命を守るこ
とに繋がります。

対象となり、手続きは配偶者の勤務先を通じて行い
ます。
◇種別変更となるケース
・�第２号被保険者が退職されると第１号被保険者（第
３号被保険者になる場合は除く。）となります。また、
その方に扶養されていた第３号被保険者がいる場合、
その方も第１号被保険者になります。
・�第１号被保険者または第３号被保険者が就職して厚
生年金等に加入すると第２号被保険者になります。
・�会社等を退職して厚生年金等に加入されている方の
被扶養配偶者になる方などが第３号被保険者になり
ます。
問　帯広年金事務所
　　（℡０１５５・２５・８１１３）
　　または住民課住民係
　　（℡２・０１７１）

大規模災害時の犠牲者数（図１）
東日本大震災 西日本豪雨

60歳以上 60歳以上
65.8%66.1%

災害時要援護者名簿とは
　災害時に自力避難が難しい高齢者などを
対象に、地域の自主防災組織や警察、消防
などに情報提供し、災害時の避難連絡体制
に役立てる制度です。
　名簿への登録は、福祉係（２−０１７２）
へお問い合わせください。

知っていますか
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けんこうひろば 健康管理センター℡2－5122

　日々の生活の中で、家族や職場の同僚、友人の「変
化」に気づくことはありませんか？
　自殺は、病気や生活が苦しい、人間関係など、
いろんな悩みが重なった末に起こることが多く、
一人で抱え込んでしま
うケースが少なくあり
ません。
　あなたの「声かけ」や「気
づき」が、大切な人の
こころを救うきっかけ
になります。

「いつもと違う」と感じたら。

あなただから気づけるサインがあります。

こころの健康に関する相談先
●こころの健康相談（帯広保健所）
　平日 / ８時45分～17時
　℡ 0155−21−9110

●広尾町健康管理センター
　平日 / ８時30分～17時15分
　℡ 01558−２−5122

このような「サイン」はありませんかこのような「サイン」はありませんか
○ 急に元気がなくなり、口数が減った
○ お酒の量が増えた、眠れていない様子がある
○ 「自分なんていないほうがいい」などと漏らす　…など

気づいたあなたにできること気づいたあなたにできること
1. 気づく：変化に気がついたら、「最近どう？」と声をかける
2. 聴く：本人の話を否定せず、じっくりと耳を傾ける
　（本人が話したがらない様子が強い時は、無理に聞き出さず、
　「話したくなったら」と気持ちを伝えておくと良いでしょう）
3. つなぐ：必要に応じて、専門の相談窓口を一緒に調べる・
　 すすめる（秘密は守られます）
4. 見守る：温かく寄り添いながらじっくりと見守る

９月10日～16日は
� 「自殺予防週間」です
今月の担当　保健師　杉山　絹子

レ
デ
ィ
ー
ス
検
診

　
女
性
の
た
め
の
検
診
デ
ー
で
す
。

　
検
診
内
容
は
ご
希
望
に
よ
り
選

択
で
き
ま
す
。
早
め
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

日
に
ち　
９
月
13
日
（
日
）

受　
付　
７
時
半
～
10
時

※�

子
宮
が
ん
検
診
は
８
時
半
か
ら

場
所　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

検
診
内
容
・
料
金

※�

70
歳
以
上
・
生
活
保
護
世
帯
の

方
は
無
料
で
す
。

厚
生
連
巡
回
ド
ッ
ク

　
帯
広
厚
生
病
院
に
よ
る
人
間
ド
ッ

ク
を
１
時
間
半
程
度
で
お
手
軽
に

受
診
で
き
ま
す
。
広
尾
で
今
年
度

受
け
ら
れ
る
の
は
、
こ
の
２
日
間

の
み
と
な
り
ま
す
。

日
に
ち　
10
月
19
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
20
日
（
火
）

対
象　

�

35
歳
以
上
の
国
保
加
入
者
、

後
期
高
齢
者
、
農
協
組
合

員

場
所　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

申
込　
９
月
25
日
（
金
）
ま
で

検
診
内
容
・
料
金

※�

70
歳
以
上
・
生
活
保
護
世
帯
の

方
は
無
料
で
す
。

※�

農
協
組
合
員
は
農
協
よ
り
検
診

料
金
の
補
助
が
あ
り
ま
す
。

お
子
さ
ん
の
予
防
接
種

　
大
切
な
お
子
さ
ん
を
ワ
ク
チ
ン

で
防
げ
る
病
気
か
ら
守
る
た
め
に

は
、
接
種
が
で
き
る
時
期
に
な
っ

た
ら
、
で
き
る
だ
け
ベ
ス
ト
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
予
防
接
種
を
受
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
に
は
、

個
別
に
ご
案
内
し
ま
す
。

※�

日
本
脳
炎
２
期
、
H
P
V
ワ
ク

チ
ン
は
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
つ
つ
み

で
も
接
種
で
き
ま
す
。

特定健診
①30～74歳の国保加入者
②後期高齢者医療保険加入者
③30歳以上の生活保護世帯の方

無料

胃がん検診 35歳以上 1,000円
肺がん検診 35歳以上 300円
大腸がん検診 35歳以上 600円
子宮がん検診 20歳以上の女性（2年に1回） 1,600円
乳がん検診 40歳以上の女性（2年に1回） 2,000円
骨粗しょう症検診 40～70歳の女性（5年に1回） 700円
肝炎ウイルス検診 40～70歳で受診したことがない方 700円
エキノコックス症検診 小学校3年生以上（5年に1回） 無料

特定健診 無料
胃がん検診 1,000円
肺がん検診 300円
大腸がん検診 600円
オ
プ
シ
ョ
ン

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1,000円

肝炎ウイルス検診 40～70歳で受診
したことがない方 700円

エキノコックス症検診 5年に1回 無料

まもろうよこころ
（相談窓口の紹介を 

しています）
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ほんのおしらせ-BOOK- 図書館℡2－2141

出発!!移動図書館バス

夜
の
図
書
館

こ
の
本
、い
か
が
で
し
ょ
う

サ
プ
リ
ポ
イ
ン
ト

　
９
月
17
日
（
木
）
に
夜
間
開
館
し
ま
す
！

午
後
６
時
～
８
時

　
持
ち
物
：
懐
中
電
灯

　

�

電
気
を
消
し
た
普
段
と
は
違
う
図
書
館
を
楽
し
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

午
後
６
時
～
６
時
15
分

◇
秋
の
夕
べ
の
お
は
な
し
会

　
対
象
：
一
般

　
内
容
：
物
語
の
魅
力
を
感
じ
る
特
別
な
時
間
で
す
。

午
後
６
時
20
分
～
７
時

◇
ふ
る
さ
と
動
画
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映

　
場
所
：
図
書
館　
童
話
ル
ー
ム

　
内
容
：�

昭
和
40
年
代
の
広
尾
町
の
観
光
や
行
事
の
様
子

が
わ
か
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
２
本
を
上
映
し
ま
す
。

午
後
７
時
～

◇
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
体
験
会

　
場
所
：
子
ど
も
読
書
室

　
内
容
：�

発
想
力
や
想
像
力
が
試
さ
れ
る
「
D
I
X
I
T

（
デ
ィ
ク
シ
ッ
ト
）
デ
ィ
ズ
ニ
ー
エ
デ
ィ
シ
ョ
ン
」

を
行
い
ま
す
。
※
先
着
６
人
（
事
前
申
込
可
）

　
図
書
館
で
本
を
借
り
た

り
、
図
書
館
が
主
催
の
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
、

図
書
館
カ
ー
ド
を
新
規
登

録
す
る
と
サ
プ
リ
ポ
イ
ン

ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
図
書
館
を

利
用
し
ま
せ
ん
か
。

※�

各
ポ
イ
ン
ト
に
は
上
限

が
あ
り
、
ポ
イ
ン
ト
が

な
く
な
り
次
第
終
了
し

ま
す
。

新刊図書

一
般
書
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

◇
日
本
ご
当
地
ス
ー
パ
ー
大
全�

菅
原　
佳
己

◇
初
心
者
の
た
め
の
工
具
辞
典

�

神
田　
民
太
郎

文
学
書
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

◇
夏
帆�

村
上　
春
樹

◇
タ
イ
ム
・
ア
フ
タ
ー
・
タ
イ
ム

�

吉
田　
修
一

児
童
書
・
絵
本
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

◇
ほ
げ
ち
ゃ
ん
い
な
か
に
い
く

�

や
ぎ　
た
み
こ

◇
お
し
え
て
、
パ
ン
や
さ
ん
！

�

ま
す
や
パ
ン
麦
音

『
３
つ
の
い
し
こ
ろ
』

�

オ
リ
ヴ
ィ
エ
・
タ
レ
ッ
ク
・
作

�

い
わ
じ
ょ
う　
よ
し
ひ
と
・
訳

�

B
L
出
版

　

高
い
山
の
て
っ
ぺ
ん
で

じ
ー
っ
と
暮
ら
す
３
つ
の
石

こ
ろ
た
ち
。

　
し
か
し
雷
や
動
物
た
ち
に

追
い
出
さ
れ
、
自
分
た
ち
の

居
場
所
が
こ
ろ
こ
ろ
変
わ
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
な
石

こ
ろ
た
ち
の
お
は
な
し
で
す
。

【
９
月
の
休
館
日
】
７
日
・
14
日
・
21
日
・
22
日
・

23
日
・
28
日

※
毎
週
月
曜
日
と
祝
日
は
休
館
日
で
す
。

9
月
29
日

（火）

10
月
27
日

（火）

Ａコープサンタ村前 13:15〜13:30

野塚郵便局前 13:45〜14:00

老人ホームかもめ前 14:30〜14:45

9
月
25
日

（金）

10
月
30
日

（金）

丸山寿の家 10:50〜11:05

フクハラるる店前 11:15〜11:30

音調津郵便局前 13:45〜14:00
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俳
　
句

（
寄
木
吟
社
）

 

蚊
帳
吊
り
て
親
子
川
の
字
転
が
り
ぬ�

蓮
月

 

世
の
重
さ
シ
ャ
ワ
ー
で
流
す
夏
の
夕�

道
代

  

茄
子
紺
の
色
の
極
み
を　

ぐ
朝

あ
し
た�

 

登
志
恵

 

シ
ャ
ワ
ー
浴
び
フ
ン
ベ
の
滝
で
修
行
か
な�

勝
正

 

浜
掃
除
オ
ゾ
ン
シ
ャ
ワ
ー
の
夏
の
浜�

明
見

 

飲
み
過
ぎ
も
今
日
は
許
そ
う
夏
の
月�

伊
都
子

 

蛍
ほ
う
た
る

の
闇
解
き
つ
つ
ほ
ど
き
つ
つ�

て
い
こ

　
短
　
歌

 

一ひ
と

仕
事　

終
え
て
心
は　

晴
れ
る
け
ど

　
 

年
を
重
ね
た　

体
が
重
い�

本ほ

ん

だ田　

道み

ち

こ子

今年度の広尾地域学！！
　皆さんこんにちは、広尾高校魅力向上コーディネーターの錦古里大河です。 広尾高校では、様々な
行事が盛りだくさんだった前期が終わり、夏休みに突入しました。２年前からの取組である「広尾地域
学」も、町民の方々のご協力のおかげで、今年も無事に
行われました。今年度の地域学では、主に農業・林業・
漁業の一次産業と広尾町のお祭りについて講話をしてい
ただいたり、見学に行ったりしました。現地に伺うこと
で、それぞれの産業の魅力と課題を肌で感じられたと思
います。来年からは、２年生で一次産業について学び、
３年生で十勝港の学習や高校生議会を行うなど地域学が
本格化するので、よりよい時間にできるよう頑張ってい
きます！

昨年の高校生議会で出た意見を実現！
　昨年の地域学の時間に行った高校生議会で出た意見が、
続々と実現しています！ 
　町の花壇整備や海岸ごみ拾いに高校生が参加しやすく
するという意見を実現したほか、高校魅力発信の一環と
して、十勝港まつりの会場に行燈を展示しました。当初
想定していた以上に町内企業の方々からご協力をいただ
き、無事に実施することができました。これからも、ま
ちづくりに高校生が積極的に関われる機会を作っていき
たいです！

広尾高校
みりょく　　こうじょう　　じっきょう　  ちゅうけい
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子育て支援センター（℡2-2553）　〒089-2621　公園通北2丁目51番地2《ひろお保育園内》
車でお越しの方は、保育園の駐車場をご利用ください。駐車場内はお子さんの手を引き、車には十分気をつけてください。

月 火 水 木 金
１日　　全 年 齢 ２日　　全 年 齢 ３日　　２～４歳 ４日　　全 年 齢

ミニ講話（歯科衛生士） 親子運動遊び
７日　　全 年 齢 ８日　　０、１歳 ９日　　１～４歳 10日　　全 年 齢 11日　　全 年 齢

おでかけ遊び
14日　　全 年 齢 15日　　全 年 齢 16日　　全 年 齢 17日　　０　　歳 18日　　全 年 齢

　絵本大好き
21日　　休　　所 22日　　休　　所 23日　　休　　所 24日　　０、１歳 25日　　全 年 齢

敬老の日 国民の休日 秋分の日
28日　　全 年 齢 29日　　全 年 齢 30日　　全 年 齢 〈お知らせです〉10／９（金）親子リズム遊びが開催されます。

参加を希望される方は、９／18（金）までにセンターへ遊び
に来た時か、電話で申込みをしてください。お楽しみ広場

親子運動遊び
日　　時　�９月４日（金）�

午前10時30分
場　　所　子育て支援センター
対象年齢　全年齢
申し込み　�８月21日（金）に締め切り

は終了していますが、参加
希望の方は子育て支援セン
ターへお問い合わせください。

おでかけ遊び
日　　時　９月９日（水）午前10時30分
現地集合　海洋博物館前　
対象年齢　１～４歳
持 ち 物　着替え、飲み物、タオル、敷物など
内　　容　�小山の上り下り、良い物探しなど近くを散策

したり、体をたくさん動かして遊びましょう。
必要な方は、ベビーカ―があると便利です。�
※�雨天時は、子育て支援センターに変更し、
０歳児を含めた全年齢で遊びます。

本
校
の
重
点
教
育
目
標

　
広
尾
中
学
校
は
令
和
８
年
度
、
33
人
の

新
入
生
を
迎
え
、
全
校
生
徒
数
１
０
１
人

に
て
本
校
の
教
育
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
１
学
期
は
体
育
祭
を
始
め
、
修
学

旅
行
、
宿
泊
学
習
、
野
外
学
習
な
ど
の
体

験
活
動
を
中
心
に
、
大
き
な
事
故
な
く
実

施
で
き
た
こ
と
を
心
よ
り
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。
２
学
期
も
、
生
徒
の
元
気
い
っ
ぱ

い
に
笑
顔
を
振
り
ま
く
姿
に
期
待
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
年
度
本
校
で
は
「
自
立
に
向
け
て
前

向
き
に
！
～
自
分
で　
み
ん
な
で　
つ
な

が
っ
て
～
」
を
重
点
教
育
目
標
に
掲
げ
ま

し
た
。
こ
の
目
標
は
、
昨
年
度
の
学
校
評

価
（
生
徒
ア
ン
ケ
ー
ト
・
保
護
者
ア
ン
ケ
ー

ト
・
教
職
員
ア
ン
ケ
ー
ト
）
の
結
果
を
分

析
し
、
伸
ば
し
て
い
き
た
い
本
校
の
「
強
み
」

と
こ
れ
か
ら
身
に
つ
け
て
い
き
た
い
「
課
題
」

を
検
証
し
、
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
し
た
も
の
で
す
。

学
校
運
営
協
議
会
に
お
い
て
共
有
し
、「
育

成
を
目
指
す
資
質
・
能
力
」
と
し
て
以
下

の
通
り
具
体
的
に
設
定
し
ま
し
た
。

　
重
点
①
認
知
能
力
（
得
点
な
ど
目
に
見

え
る
学
力
）
及
び
非
認
知
能
力
（
得
点
な

ど
で
は
表
せ
な
い
学
力
）
を
バ
ラ
ン
ス
良
く

身
に
つ
け
る
。
ま
た
、
課
題
解
決
に
向
け

た
自
己
決
定
力
や
自
己
調
整
力
を
育
成
す
る
。

　

重
点
②
思
考
力
・
判
断
力
・
表
現
力
を

育
成
す
る
。
主
体
的
・
自
主
的
に
も
の
ご

と
を
考
え
、
個
人
思
考
に
と
ど
ま
ら
ず
、

対
話
や
話
し
合
い
に
お
い
て
思
考
を
深
め
、

分
か
り
や
す
く
表
現
で
き
る
よ
う
に
す
る
。

　

重
点
③
教
育
的
「
自
立
」
を
目
指
す
。

誰
に
も
頼
ら
ず
、
自
分
一
人
で
課
題
を
解
決

す
る
の
で
は
な
く
、
先
生
や
仲
間
な
ど
、
協

働
で
き
る
相
手
を
見
つ
け
、
相
談
し
、
助
け

合
い
な
が
ら
「
自
立
」
す
る
姿
を
目
指
す
。

　
各
教
科
で
の
学
習
活
動
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

学
校
行
事
や
特
別
活
動
を
通
じ
、こ
れ
ら
の「
資

質
・
能
力
」
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に

指
導
し
て
い
き
ま
す
。

「
ひ
ろ
お
学
」
の
推
進

　

学
校
運
営
協
議
会
で
は
、
委
員
の
皆
さ

ん
か
ら
、本
町
の「
教
育
環
境
を
活
か
す
取
組
」

に
つ
い
て
熟
議
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
広

尾
の
特
色
（
豊
か
な
自
然
や
そ
れ
を
活
か

し
た
漁
業
、
農
業
、
産
業
等
）
に
関
わ
る

体
験
、
地
域
の
方
と
の
関
わ
り
な
ど
に
つ
い

て
さ
ま
ざ
ま
な
ご
助
言
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

本
校
で
は
こ
れ
ま
で
も
、
そ
し
て
こ
れ

か
ら
も
、「
広
尾
に
生
ま
れ
、
広
尾
を
愛
し
、

広
尾
の
強
み
を
発
信
で
き
る
生
徒
の
育
成
」

に
注
力
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
後
と
も
保
護
者
・
地
域
関
係
の
皆
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
（
広
尾
町
立
広
尾
中
学
校

�

校
長　

 

渡
辺　
弘
司
）

ＣＳの
　窓から
ＣＳの
　窓から

広尾町のＣＳ
（コミュニティ・スクール）の
取組について紹介します

９　月　の　あ　そ　び

支援センターの利用時間
月～金ＡＭ９：30～11：30
火～木ＰＭ２：00～４：00
※土日祝日はお休みです。
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: コミュニティセンター　 : 健康管理センター　 : 子育て支援センター　 : 青少年会館
: 老人福祉センター　 : 広尾町国民健康保険病院　 : 町立図書館　 : 児童福祉会館
: 生活支援ハウスなごみ　 : 農村環境改善センター

Instagram
town_hiroo

LINE
@hiroo_town

広尾町公式SNS
ぜひ「フォロー」してください

ミニ講話（ 全年齢11:00）

内科夜間診療（ 17:30※担当：山縣医師）

親子運動遊び（ 全年齢10:30）

広尾町芸術鑑賞町民劇場「人形劇　ふしぎ駄菓子屋　銭天堂」
（広尾中学校体育館13:30開場 /14:00開演）
救命講習会（広尾消防署14:30）

フロアーリング大会　男子・女子の部（ 19:00）

秋季ビーチボールバレー大会　男子の部（ 19:00）

運転免許証更新時講習（ 優良13:00/ 一般13:45/ 初回・違反15:00）
おでかけ遊び（海洋博物館前）（ １～４歳10:30）
秋季ビーチボールバレー大会　女子の部（ 19:00）

内科夜間診療（ 17:30※担当：荒井医師）

福祉まつり（高齢者健康増進センター10:00）
レディース検診（ ７:30）

生活・仕事相談会（ 15:00※要申し込み）
開放保育「みんないっしょに　あそぼ！」（ひろお保育園・豊似保
育所９:30）
すまいる元気塾「バス視察学習（帯広市ほか）」

広尾町敬老会（ 13:30）
絵本大好き（ 全年齢10:30）

夜の図書館（ 18:00）
内科夜間診療（ 17:30※担当：藤田医師）

開町記念式（ 10:00）
広尾町敬老会※豊似地区（ 13:30）

公衆浴場無料開放（ 15:00）
おもいっきり楽しみ隊「秋の味覚を収穫しよう！」

広尾町開町記念日
公衆浴場無料開放（ 15:00）

敬老の日
十勝神社秋季例大祭

国民の休日

秋分の日

内科夜間診療（ 17:30※担当：竹中医師）

のびのびサロン（ 13:30）
おもいっきり楽しみ隊「おもしろサイエンス」
土曜おはなし会（ 10:30）

お楽しみ広場（ 全年齢10:30）

■発行 / 広尾町　令和８年９月1日　■編集 / 企画課ふれあいの係
〒089-2692　北海道広尾郡広尾町西4条7丁目　01558-2-2111

■広尾町公式ウェブサイト　https://www.town.hiroo.lg.jp/
■ FAX 01558-2-4933

2026
vol.947 ９

休日当番病院　国保病院
人の動き　（　）内は前月比
人　口　5,629人（±０人）
男　性　2,762人（+５人）
女　性　2,867人（−５人）
世帯数　3,104世帯（+12世帯）
内訳
自然増減　−７
 （出生１人・死亡８人）
社会増減　+７
 （転入等25人・転出等−18人）
※外国人住民を含みます
 （７月31日現在）

９月の予定
1

8

18

15

27

2

9

表紙の写真
７月25日（土）に「2026HIROO 
BEERGARDEN」が行われ、大人
から子どもまで幅広い世代が来場
しました。９月号の表紙写真は、
町民通信員の石原秀樹さんが撮影。
食事やイベントを楽しむ参加者を
カメラに収めました。

（写真：町民通信員　石原　秀樹）
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