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広尾サン タランド
認定から 40周年

～愛と夢があふれるまち～～愛と夢があふれるまち～
　広尾町は　広尾町は19841984年（昭和年（昭和5959年）に北欧ノルウェーのオスロ市から国外初の「サンタランド」認年）に北欧ノルウェーのオスロ市から国外初の「サンタランド」認
定を受けて以来「愛と平和　感謝と奉仕」の基本理念に基づき、各種活動を行っています。ま定を受けて以来「愛と平和　感謝と奉仕」の基本理念に基づき、各種活動を行っています。ま
た、今年は「サンタランド認定」からた、今年は「サンタランド認定」から4040周年という記念すべき年となりました。周年という記念すべき年となりました。

今年のひろおサンタカード今年のひろおサンタカード
　　19851985年（昭和年（昭和6060年）から年）から20202020年（令和２年）まで、広年（令和２年）まで、広
尾町から多くの方々へ愛と夢を届けた「ひろおサンタメー尾町から多くの方々へ愛と夢を届けた「ひろおサンタメー
ル」は、ル」は、20212021年（令和３年）に「ひろおサンタカード」年（令和３年）に「ひろおサンタカード」
として生まれ変わりました。として生まれ変わりました。
　毎年デザインを変えているサンタカードですが、今年　毎年デザインを変えているサンタカードですが、今年
は北海道の人気絵本作家「エアーダイブ」とコラボレーは北海道の人気絵本作家「エアーダイブ」とコラボレー
ション！カードのほか『サンタクロースとちいさな木』ション！カードのほか『サンタクロースとちいさな木』
のミニえほんや、ぬりえも一緒に届きます！お楽しみに！のミニえほんや、ぬりえも一緒に届きます！お楽しみに！

子どもの夢を応援するプロジェクト子どもの夢を応援するプロジェクト
　サンタカード事業の一環として「子どもの夢を応　サンタカード事業の一環として「子どもの夢を応
援するプロジェクト」に取り組み、援するプロジェクト」に取り組み、1111年目を迎えま年目を迎えま
した。児童養護施設を対象に、親と暮らせない子どした。児童養護施設を対象に、親と暮らせない子ど
もたちのクリスマスを応援しようと、サンタカードもたちのクリスマスを応援しようと、サンタカード
申込料金の一部を使い、プレゼントを届けています。申込料金の一部を使い、プレゼントを届けています。
たくさんの子どもたちに夢を届けるためにも、サンたくさんの子どもたちに夢を届けるためにも、サン
タカードをご活用ください。タカードをご活用ください。

関係各所お問い合わせ
〇役場水産商工観光課 サンタランド係　℡２－０１７７
〇サンタの家　　　　　　　　　　　　 ℡２－３２９３
〇役場企画課 ふれあいの係　　　　　　℡２－０１８４

広尾町産のトドマツを使用した巨大クリスマスツリーは、
今年も札幌市内の大型商業施設「サッポロファクトリー」に

展示されています！

サッポロファクトリーツリー点灯式であいさつする田中町長サッポロファクトリーツリー点灯式であいさつする田中町長
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広尾サン タランド
認定から 40周年

1010//2626広尾サンタランド広尾サンタランド
　　　 ツリー点灯式　　　 ツリー点灯式20242024

－大丸山森林公園－－大丸山森林公園－
　大丸山森林公園で広尾サンタランドツリー点灯式が行われ、約　大丸山森林公園で広尾サンタランドツリー点灯式が行われ、約2,0002,000人が来場しました。人が来場しました。
　今年はサンタランド認定　今年はサンタランド認定4040周年記念で「ひろおサンタソリ周年記念で「ひろおサンタソリ -- １グランプリ」が開催され、子１グランプリ」が開催され、子
どもの部がどもの部が1010人、大人の部が人、大人の部が1313チーム（チーム（3939人）出場しました。豪華優勝賞品を目指し、選手は人）出場しました。豪華優勝賞品を目指し、選手は
サンタやトナカイなどの仮装をしてリヤカーを引きました。サンタやトナカイなどの仮装をしてリヤカーを引きました。
　また、点灯式のセレモニーでは、ノルウェー大使や認定時の町長だった泉耕治さんがゲスト　また、点灯式のセレモニーでは、ノルウェー大使や認定時の町長だった泉耕治さんがゲスト
として参加し、点灯ボタンを押してサンタランド内のイルミネーションを灯しました。として参加し、点灯ボタンを押してサンタランド内のイルミネーションを灯しました。

イルミネーションは、令和７年１月５日（日）まで、イルミネーションは、令和７年１月５日（日）まで、
午後４時～10時に点灯しています。午後４時～10時に点灯しています。

ぜひお越しください！ぜひお越しください！

広尾サンタランドジャズスクールの演奏も広尾サンタランドジャズスクールの演奏も
来場者を魅了しました！来場者を魅了しました！

クリスマス市で地元クラフトビールクリスマス市で地元クラフトビール
「もみの木エール」が初登場！「もみの木エール」が初登場！

アンサンブルグループ「奏楽（そら）」アンサンブルグループ「奏楽（そら）」
の美しい演奏の美しい演奏

恒例の花火は昨年より1,000発多く打ち上げ！恒例の花火は昨年より1,000発多く打ち上げ！

初開催のひろおサンタソリ-１グランプリ。サンタを乗せて全力疾走！初開催のひろおサンタソリ-１グランプリ。サンタを乗せて全力疾走！

今年は帯広三条高校吹奏楽部が登場。迫力ある演奏でした！今年は帯広三条高校吹奏楽部が登場。迫力ある演奏でした！

点灯式に参加した泉耕治さん（中央左）とノルウェー大使（中央右）点灯式に参加した泉耕治さん（中央左）とノルウェー大使（中央右）
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道路の雪を振り分けて除雪をするため、各ご家庭の玄関前・車庫前などにどうしても
雪が残ってしまいます。玄関前・車庫前の雪は各ご家庭で処理をお願いします。

冬季間の生活道路の安全な通行を確保するため、除雪車による町道などの除雪作業を行います。
安全に効率よく行うため、以下の点について皆さんのご理解とご協力をお願いします。

町道の除雪にご協力をお願いします

振り分け除雪へのご理解とご協力をお願いします

除雪Ｑ＆Ａ

安全な通行のために！

除雪車の出動基準
　担当職員が、天気予報・目視・パトロールなど
で降雪状況を確認し、10cm 以上の降雪量を目安
に除雪作業を行います。

路上駐車はやめましょう
　除雪作業に支障をきたすばかりでなく、緊急車
両の妨げにもなります。

Ｑ１　寄せる雪の量を道路の左右均等にしてほしい
Ａ１　除雪機械の性能や、道路形態・積雪量など
によって片側に寄らざるを得ない場合があります。
また、日当たりが良いところと悪いところでは雪
の融け方に差がでることもあり、偏って見えるこ
ともあります。できるだけ均等に除雪するように
していますので、ご理解をお願いします。

Ｑ２　雪かきした後に家の前に雪を置いて行かれた
Ａ２　道路の状態や天候により除雪作業の時間も
変わりますので、ご理解とご協力をお願いします。

Ｑ３　今すぐ見に来てほしい
Ａ３　町内の除雪路線は広範囲のため、連絡があっ
ても除雪作業中はすぐに対応できませんので、ご
理解をお願いします。

◇指定雪堆積場図は、お知らせ広場（P21）をご覧ください。◇　○広尾地区雪堆積場○豊似地区雪堆積場
※業者委託分を除く個人住宅（２ｔトラックまで）の排雪については、指定雪堆積場のほか旧町立病院の跡地でも受け入れ可。

【お問い合わせ】　建設水道課 車両係　℡2－２２０１

作業時間について
　夜間に降った雪は、深夜（午前２時頃）から開
始し、通勤・通学に支障がないように行っています。
　降雪状況や路面状況によっては作業が終わらな
い場合もありますのでご理解をお願いします。

Ｑ４　雪が積もっているけど、除雪まだですか
Ａ４　シーズン初期や融雪時期（3月後半～4月）は、
10cm 以上の降雪があっても除雪しない場合があ
ります。また、通勤・通学時間や交通量の多い時
間帯をずらして除雪をすることもあります。なお、
連続した降雪の場合、除雪作業後の降雪で除雪し
ていないように見える場合もあります。

Ｑ５　運転手に合図したけど、行ってしまった
Ａ５　個別の要望に対応すると作業時間に遅れが
出てしまうので応じていません。また、除雪車の
近くは運転席から死角があり大変危険です。巻き
込まれたりする事故の恐れがあるので除雪車の前
に出て合図をしたり、後ろを追いかけたりするの
は絶対にしないでください。 
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■　「医療費のお知らせ」とは
　健康管理の重要性をより強く意識していただくため、対象期間に医療機関など
を受診したすべての被保険者の皆さんへ診療日数や医療費などを掲載した「医療
費のお知らせ（医療費通知）」を、年２回、ハガキで送付しています。

◆　「医療費のお知らせ」を活用しましょう
　診療日数や医療費などに間違いがないか確認するとともに、医療費の推移や健
康状況を把握し、自身の健康管理に努めましょう。

◆　医療費控除の申告について
　医療費控除の申告手続で医療費の明細書として使用することができます。医療
費控除の申告に関することは、税務署にお問い合わせください。

◆　発送予定月・対象診療月

◆　亡くなった方の医療費のお知らせについて
　医療費のお知らせは、健康管理の重要性を意識していただくことを目的として
いますので、亡くなった方へは送付していません。送付を希望される場合は、住
民課 国保係（2-0171）までお問い合わせください。

後期高齢者医療制度のお知らせ

～医療費のお知らせ（医療費通知）について～

【イメージ図】

1

1

5 11,490 6,900

11,490 6,900

回数

20,200

診療を受けた医療機関名称等 日数 医療費の総額

202,000

費用額 標準負担額

15 △△病院

23,000

受診年月

令和6年1月

令和6年2月

令和6年3月

診療区分

 医科外来

 調剤

 医科入院

自己負担額
食事療養・生活療養費

 ○○病院 18,000 1,800

合計 230,000

 ××薬局 10,000 1,000

発送予定月 診療月
令和７年１月（上旬） 令和６年１月～９月
令和７年２月（下旬） 令和６年10月～12月

5 広報ひろお　2024年（令和６年）12月号



■ 令和６年12 月２日より保険証等は発行されません
　 　令和６年12 月２日より保険証や限度額適用・標準負担額減額認定証（以下、
「減額認定証」という。）並びに限度額適用認定証が再発行を含め発行されませ
ん。

　　廃止前後で対応が異なりますので、詳細は下記をご確認ください。

　※ 令和６年 12 月１日時点でお手元にある保険証等は有効期限（令和７年７月
31 日）まで使用できます。

　　 ただし、12 月２日以降は、保険証等の新規発行または紛失に伴う再発行は
できませんのでご留意ください。

　※ マイナ保険証をお持ちでない方には、切れ目なく必要な保険診療を受けられ
るように、適切なタイミングで資格確認書を交付します。

【令和６年12 月２日からの対応】
● 12 月２日時点より現行の保険証等は新たに発行されなくなります。

　●  75 歳になり、後期高齢者医療に加入される方などには、下記の①または②
の対応となります。

　　① 既にマイナンバーカードの保険証利用登録を行っている方の場合、マイナ
ンバーカードを提示することで医療機関の受診が可能です。登録済みの方
には「資格情報のお知らせ」を交付しますのでご確認ください。

　　② マイナンバーカードの保険証利用登録を行っていない、またはマイナン
バーカードをお持ちでない方には、申請しなくても「資格確認書」を交付
しますので、引き続き医療機関の受診が可能です。

＜資格情報のお知らせとは＞
　「資格情報のお知らせ」とはマイナ保険証をお持ちの方がご自身の健康保険
の加入状況や負担区分等を簡易に把握できるよう、交付されるものです。
※資格情報のお知らせだけでは受診することはできません。

～マイナ保険証への移行について～
後期高齢者医療制度のお知らせ
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★マイナンバーカードを保険証として利用するためには、以下 2 つの
　事前準備が必要です！

　①マイナンバーカードの発行を申請し、マイナンバーカードを取得する。
　　→ 住民課 住民係で申請、PC やスマホからの申請、町内の証明写真機等から

申請できます。
　②マイナンバーカードを保険証として利用する登録を行う。
　　→ 医療機関・薬局の受付（カードリーダー）やコンビニ ATM、マイナポー

タルから登録可能です。また、住民課 住民係でも登録できます。
　※ マイナ保険証をお持ちの方は、ご自身の負担区分（現役Ⅰ～Ⅲ・一般Ⅰまた

はⅡ・区分ⅠまたはⅡ）はマイナポータルで確認してください。

お問い合わせ
住民課 国保係

【住所】〒089-2692
広尾町西４条７丁目１－１
℡ 2-0171

北海道後期高齢者医療広域連合 
【住所】〒060-0062
札幌市中央区南２条西14丁目　国保会館６階
℡ 011-290-5601

＜資格確認書とは＞
　令和６年 12 月２日以降は、保険証が発行されなくなるので、原則マイナ保
険証で医療機関を受診することになります。
　ただし、マイナンバーカードを保険証利用するための登録をしていない方
やマイナンバーカード自体をお持ちでない方には、お手元にある保険証が使
えなくなる前に、申請することなく「資格確認書」を交付します。
　この「資格確認書」で引き続き、医療を受けることができます。

（マイナ保険証を紛失等した場合にも、申請により「資格確認書」を交付します）

マイナンバーカードを保険証としてご利用ください！
保険証利用登録をしたマイナンバーカード（以下、「マイナ保険証」という。）
を医療機関で利用すると…
・マイナ保険証のみで高額療養費制度や特定疾病の適用が受けられます。
・ 過去のお薬情報や健康診断の結果等を提供できるため、より適切な医療を受

けられます。
・ お引っ越し等で負担割合に変更が発生しても、保険証や資格確認書のように

差し替えの必要がなく、ほぼタイムラグなく最新の資格情報で医療機関を受
診できます。

後期高齢者医療制度のお知らせ
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　令和６年 12 月２日より保険証や限度額適用・標準負担額減額認
定証（以下、「減額認定証」という。）並びに限度額適用認定証が再
発行を含め発行されなくなります。

・ 今現在お持ちの保険証等は有効期限の令和７年７月 31 日までご利用
可能です。

・ マイナ保険証をお持ちでない方には、切れ目なく必要な保険診療を受
けられるよう、適切なタイミングで資格確認書を交付します。

● 新たに国民健康保険に加入される方は、下記の①または②の対応
となります。

① 既にマイナ保険証の利用登録を行っている方は、マイナンバーカードを医
療機関に提示することで受診できます。

　 登録済みの方には「資格情報のお知らせ※１」を交付しますのでご確認く
ださい。

　「資格情報のお知らせ」の交付申請は不要です。
② マイナ保険証の利用登録を行っていない、またはマイナンバーカードをお

持ちでない方には、「資格確認書※２」を交付しますのでご確認ください。
　「資格確認書」の交付申請は不要です。
　 なお、マイナ保険証での受診が困難な方（ご高齢の方、障がいをお持ちの

方など）は住民課 国保係の窓口で申請をしていただくことで資格確認書
を交付します。

　※１：P ６参照　　※２：P ７参照

国民健康保険医療制度のお知らせ

～マイナ保険証への移行について～
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※ マイナ保険証での受診が困難な方（ご高齢の方、障がいをお持ちの方など）は窓口で
申請をしていただくことで資格確認書を交付します。

■　マイナ保険証利用についてよくある質問
Q、転職や引っ越しにより保険者が変わった場合手続きは必要なのか
A、従来どおり、新たに加入した場合は国保係で異動の手続きが必要になります。

Q、マイナンバーカードを持参すれば、保険証が無くても受診することは可能か
A、 オンライン資格確認が導入されている医療機関・薬局では、マイナンバーカード

を持参すれば保険証が無くても利用できます。オンライン資格確認が導入されて
いない医療機関・薬局では、引き続き保険証が必要です。そのためお手持ちの保
険証を自身で破棄することがないようにお願いします。

Q、 マイナンバーカードの暗証番号がロックされてしまった場合、保険証として
利用することは可能か

A、 マイナンバーカードを保険証として利用する場合、顔認証付きカードリーダーで
顔認証等で本人確認が可能ですので、保険証として利用いただくことは可能です。

お問い合わせ
住民課 国保係

【住所】〒089-2692　広尾町西４条７丁目１－１
℡ 2-0171

＜マイナ保険証のメリット＞
　マイナンバーカードを使って医療機関等を受診した際に、自身のお薬の履歴や過
去の特定健診の情報等の提供に同意すると、医師等からより多くの種類の正確な情
報に基づいた総合的な診断や重複する投薬を回避した適切な処方を受けることがで
きます。
　医療機関等で高額な医療費が発生する場合でもマイナンバーカードを保険証とし
て使うことで患者さんが一時的に自己負担したり、役場で限度額適用認定証の申請
が不要になります。

国民健康保険医療制度のお知らせ
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※ノロウイルスにはアルコールは効きません！

食品を取り扱う方々へ
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【お問い合わせ】　健康管理センター　℡２－５１２２
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夜間・休日収納と納税相談の窓口を開設します！
　滞納や特別な事情などにより、一度に納付することが困難な方を対象に納税相談窓口
を次のとおり開設します。平日や日中は忙しくて納付ができない方もご利用ください。
事前に連絡があれば下記の時間後も延長可能です。
　納付が困難な場合は決して放置せず、必ず役場まで相談をお願いします。
　＜休日相談＞　　　　　　　　　＜夜間相談＞
　　12月15日（日）　　　　　　　　 12月16日（月）～20日（金）
　　午前10時～午後３時まで　　　　午後７時15分まで
　※開設場所は役場１階 住民課・納税係です。

滞納者には滞納処分を実施
　町税などを滞納しているにもかかわらず「納税相
談されない」「負担能力がありながら納付されない」「納
付誓約を提出しても履行されない」など、納税に誠
意が見られないと判断した場合には、差し押さえな
どの滞納処分を行っています。また、納期限を過ぎ
ますと延滞金が別途加算されます。

行政サービスの制限
　滞納者は行政サービス制限条例に基づき、一部の
行政サービスを受けることができなくなります。滞
納があっても、納税相談などにより、分納誓約書の
提出があり、履行している場合は、行政サービスを
受けられます。

口座振替のご案内
　納税には、便利で確実な
口座振替を活用ください。
＜手続方法＞
　口座振替の申込書は、町
内の各取扱金融機関及び役
場住民課 納税係に備えて
います。
　申込書に必要事項を記入
し、預金口座で使用してい
る印鑑を押して提出します。

【お問い合わせ】　住民課 納税係　℡２－０１７４

12月は「納税強調月間」です
納付忘れや
納付遅れは
ありませんか？

今年の町税は最終納期限の12月25日（水）までに納めましょう

　町税は、町民の皆さんが安心して暮らせる「まちづくり」に必要なサー
ビスを提供する大切な財源です。
　町では、この財源を確保するとともに、納税された方々の公平性を保つ
ため、滞納となっている町税などの徴収に努めています。
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老人クラブは高齢者の皆さんが豊かな生活をおくる
ために活動を行うクラブです。パークゴルフ大会や
スポーツ大会、カラオケなどを行っています。
老人クラブで充実した毎日を送りましょう！

「老人クラブ」の
会員を募集しています

◎老人クラブ一覧　　12の老人クラブが活動しています。
老 人 ク ラ ブ 名 代 表 者 名 老 人 ク ラ ブ 名 代 表 者 名

音調津老人クラブ笑和会（14人）德成　達廣 つつじが丘レインボー会（19人） 石田　緻棄子

野塚老人クラブ明老会（25人） 大森　秋男 宝樹会老人クラブ（40人） 中村　孝夫

豊似寿クラブ（22人） 工藤　雅秀 駅前シルバークラブ若葉会（41人） 東藤　孝吉

紋別老人クラブ（17人） 佐藤　美喜雄 茂寄もみじクラブ（14人） 鈴木　邦佳

並木老人クラブ高砂会（16人） 髙橋　スミヱ 東豊似老友若葉会（29人） 生天目　勇

曙老人クラブ（14人） 山川　定子 丸山南７丁目シルバークラブ
長寿会（20人） 武藤　敏行

（敬称略）

◎興味のある方は、下記にご連絡ください。
連 　 絡 　 先 電 話 番 号 時 　 　 　 間

役場保健福祉課 福祉係 ２－０１７２ ８：３０～１７：１５
広尾町社会福祉協議会 ２－４１１０ ９：００～１７：００
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　この春、広尾高校を卒業し、４月に町内の事業所に就職された方をご紹

介します。今回は「十勝海運（株）」「広尾ふれあい館」「広尾町森林組合」「広
尾町役場」で勤務されている４人の方にご登場いただきました。

ご協力ありがとうございました。ますます頑張ってください！

頑張れ、頑張れ、
vol.15 広尾っ子

①仕事への抱負

②「広尾町」の印象

③自分の性格、ほか

① 早く仕事を覚え、
会社と町に貢献し
たい

② 自然豊かで落ち着
く町

③ 人見知り、ユニー
ク な 発 想 を す る

（と、言われる）
学校時代の部活　
バドミントン部

① 知識と経験を積み
重ね、活躍できる
ようになりたい

② 海・山・川など自
然の恵みが豊富な
町（活かしきれて
ない面も？）

③ 人見知り（何事に
も慎重派です）

学校時代の部活　
バスケットボール部

① 早く一人前として
頼られる存在にな
りたい

② 親しみやすい人が
多い町

③ 明るくて元気
趣味　バレーボール、
釣り、スノーボード、
お菓子づくり

① 窓口での自分の対
応が役場全体の印
象になるため、頑
張りたい

② 自然豊かで落ち着
く町

③ 積極的で好奇心旺
盛

学校時代の部活　
野球部

好きなこと　野球観戦、友達とラーメン食べ歩き
今一番欲しいもの　大谷翔平選手のユニフォーム

今一番欲しいもの　自分のパソコン、旅行費用
仕事で嬉しかったこと　自分の力で役に立てた感
覚の瞬間（まだ少ない）

今一番欲しいもの　時間（１日24時間じゃ足りない）
座右の銘　「やればできる」「継続は力」

仕事で嬉しかったこと
窓口で励ましを受けることもあり、ふれあいが楽しい
将来の夢　自分の家を建てる

ばがん

山山
や ま ぐ ちや ま ぐ ち

口口　　磨磨
ま やま や

耶耶さんさん

［十勝海運 ㈱］［十勝海運 ㈱］

神神
か み のか み の

野野　　勇勇
ゆ う しゆ う し

史史さんさん

［広尾町森林組合］［広尾町森林組合］

前前
ま え ざ きま え ざ き

﨑﨑　　心心
こ こ なこ こ な

奈奈さんさん

［広尾ふれあい館〔［広尾ふれあい館〔㈱㈱アルムシステム〕］アルムシステム〕］

大大
お お きお お き

樹樹　　大大
ひ ろ むひ ろ む

夢夢さんさん

［広尾町役場］［広尾町役場］
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タ ウ ン ト ピ ッ ク ス

　広尾町では、地球温暖化対策の推進に関する法律の規定に基づき、令和４年度から令和12年
度までを計画期間とする「第３期広尾町エコオフィスプラン（事務事業編）」を策定しています。
　広尾町役場（出先機関等を含む）として、温室効果ガス（二酸化炭素）排出量を平成25年度（基
準年度）から50パーセント削減する目標を定めており、令和５年度の実績は下記のとおりとな
りました。

 広尾町では、このほか施設設備の改善や物品購入等についても具体的な目標を
 定め、取り組んでいます。詳しくは広尾町ウェブサイトをご覧ください。

●令和５年度温室効果ガス（ＣＯ₂）排出状況
区分 使用量 CO₂排出量（kg） 増減率（％） 参考（CO₂排出量）

R５ 基準年度（H25） R４
電気 2,399,924kWh 1,041,567 1,769,516 ▲ 41.1 1,114,546
Ａ重油 357,360ℓ  968,446 1,605,269 ▲ 39.7 1,117,658
灯油 157,021ℓ  390,981 431,039 ▲ 9.3 444,017
ＬＰＧ 6,706㎥ 42,854 64,388 ▲ 33.4 44,647
ガソリン 34,444ℓ  79,911 77,968 2.5 80,267
軽油 69,885ℓ  180,303 213,132 ▲ 15.4 171,918

合計 2,704,062 4,161,312 ▲ 35.0 2,973,053

第３期広尾町エコオフィスプラン（令和５年度実績）について

インターンシップ

社 会 に 出 る 準 備

広尾高校では、進路活動の一環で毎年インターンシップを行って
います。今年は9月25～26日の２日間、１年生の25人が28事業
所にご協力いただき、実習を行いました。
私は別日程で広尾町役場の企画課（広報担当）と、議会事務局で
実習をさせていただきました。
10月２日は、企画課で実習を行い、取材体験をしました。
広尾漁協さけ定置網漁業部会から「秋鮭」の無償提供を受け、ふ
るさと給食の「広尾産あきあじ汁」として、小中高校に提供され
ました。
広尾小学校４年生の沼澤妃那さんは「鮭が甘く、汁もダシが効い
て、おいしかったです。また食べたいです」と話してくれました。
他の児童からも「おいしい」と言う声が多く聞こえてきました。
私は今回の実習で、働くことの大変さや、仕事の楽しさ、やりが
いを知ることができました。今回の貴重な体験を忘れずに、大人
になってから一生懸命働きたいです。
12月19日にはインターンシップ発表会が広尾高校で行われます。
そこで私たちは２日間の実習で学んだことを発表します。今回の
インターンシップで、広尾高校生を受け入れてくださった各事業
所の皆さん、お忙しい中、貴重な体験をさせていただき本当にあ
りがとうございました。

※この記事は「広尾高校職場体験実習」により、広尾
高校１年小山内貴誠さんが作成しました。

事業所で実習を行う生徒の様子事業所で実習を行う生徒の様子

あきあじ汁を食べる児童の様子あきあじ汁を食べる児童の様子

10/2
〜 3
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タ ウ ン ト ピ ッ ク ス

大型ツリー用に掘り出し、搬送！

ふれあい交流会

広高生がカナダ派遣報告

老人ホームに秋鮭寄贈

広尾産の樹、今年も札幌へ

体を動かし交流深める

風土文化の違い実感

おいしく食べて健やかに

サッポロファクトリー（札幌の大型商業施設）で巨大クリ
スマスツリーとして飾られるトドマツが町内の下トヨイ地
区の民有林で掘り出されました。本町が毎年贈呈しており、
今年も高さ13メートル、直径30センチ、重さ2.8トン、
樹齢30年の大木です。札幌ではイルミネーションを施し、
11月２日の点灯式から12月25日まで輝きます。

町社会福祉協議会（軍司勝裕会長）主催のふれあい交流会
が開催され、来賓の田中町長、山谷副議長やボランティア
の広尾高校生らを含む約30人が「モルック」を楽しみま
した。6チームに分かれてゲームを行い、一投ごとに歓声
が上がっていました。参加者の女性は「次もみんなで楽し
める競技を企画してもらいたい」と話していました。

９月にカナダ・ブルックス市を訪れた広尾高校生が、田中
町長と山岸教育長に役場で帰国報告しました。３年の椛木
さん、飯野さん、２年の荒木さん、小野塚さんの４人。「ア
イスホッケー観戦に感動」「初めてバイソンの肉を実食」「学
校も地域も多様な人種の方がいて楽しかった」「授業や部
活動も独特」などの感想を語りました。

広尾漁協さけ定置網漁業部会（髙松安貴雄部会長）から広
輝５尾、メスの秋鮭４尾が老人ホームに寄贈されました。
髙松部会長は「皆さんでおいしく食べて健やかに過ごして
ほしい」と話しました。今回頂いた秋鮭は、８日の夕食に
広輝の塩焼き、後日、味噌汁やイクラの醤油漬け、味噌焼
きとして入所者に振る舞われました。

選抜したトドマツを大切に整えて贈ります選抜したトドマツを大切に整えて贈ります

参加者の視線の中の一投参加者の視線の中の一投

印象深い見聞を多数報告。右端は引率の東教諭印象深い見聞を多数報告。右端は引率の東教諭

左から髙松部会長、田中町長左から髙松部会長、田中町長

10/8

10/6

10/9

10/7
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タ ウ ン ト ピ ッ ク ス

明治安田生命から寄附

記念フレーム切手の寄贈

吉田キヌヱさんに長寿賞

広尾町を盛り上げよう

国立公園化ＰＲ拡大に

いつまでもお元気で

明治安田生命保険相互会社から同社「私の地元応援募金」
の一環で、305,100円の寄附をいただきました。従業員
の方々からの募金も含まれ令和２年度から毎年、子育て支
援・防災などに充てられています。今回は町民の健康増進
に寄せられ、釧路支社帯広営業所の横地所長は「広尾町の
皆さんの役に立てれば」と想いを語りました。

日本郵便は、日高山脈襟裳十勝国立公園の誕生記念でオリ
ジナルフレーム切手を作成。広尾郵便局の鈴木局長と音調
津郵便局の會川局長が訪れ、及川副町長に渡しました。十
勝版と日高版の２種で、関係市町村提供の写真を使用（広
尾は「フンべの滝」）。両局長は「国立公園化を自治体と郵
便局で共にＰＲしていきたい」と話しました。

10月20日に満100歳を迎える吉田キヌヱさんに、田中町
長から長寿賞の盾と花束が贈呈されました。贈呈は老人ホー
ムのホールで行われ、吉田忠一さん（長男）、直子さん（忠
一さんの妻）、佳織さん（孫）や他の入所者から祝福の拍
手が上がりました。田中町長は「いつまでもお元気でいて
ください」とキヌヱさんに語りかけました。

左から横地正幸所長、田中町長左から横地正幸所長、田中町長

左から広尾郵便局の鈴木修局長、及川副町長左から広尾郵便局の鈴木修局長、及川副町長

（前列）左から吉田キヌヱさん、田中町長（前列）左から吉田キヌヱさん、田中町長
（後列）左から忠一さん、直子さん、佳織さん（後列）左から忠一さん、直子さん、佳織さん

10/17

10/16

10/17

高校で避難所設営の訓練

災害の備えを実体験

広尾高校体育館で、町主催「避難所の設置・運営訓練」を
行いました。今年が４回目で、広尾高校１年生25人、町
内自主防災会５人と町職員が参加。避難所での住民受付の
演習や、段ボールベッドなどの資材組立、災害用トイレの
実演も行う実践的な訓練を行いました。今回、十勝地区ト
ラック協会も初めて参加されました。

段ボールベッドをテキパキ組み立てます段ボールベッドをテキパキ組み立てます

10/17

17 広報ひろお　2024年（令和６年）12月号



タ ウ ン ト ピ ッ ク ス

ルート336花壇撤去防火作品コンクール授賞式

まちの玄関彩り終えて日常でも火災に注意して

広尾町町内会連合会（秋月直志会長）主催のルート336花
壇事業で撤去作業が行われ、町内会や事業所から133人が
参加しました。６月の植栽後から広尾の玄関口を彩ったマ
リーゴールドは見頃を終え、手作業で丁寧に花を抜き取り
ました。縁石に茂った雑草も取り去り、来年度の植栽に向
け花壇はきれいに整備されました。

広尾消防火災予防委員会（西内努会長）主催で「第45回
防火作品コンクール」が行われ、町内の小学４～６年生が
応募しました。授賞式では最優秀賞・優秀賞・佳作に選ば
れた児童30人が表彰され、西内会長は「今年の町内の火
災件数は３件。皆さんの作品が町民の防火意識を高めた。
今一度、常に火災に注意して」と呼びかけました。

人手で丁寧に撤去作業を行いました人手で丁寧に撤去作業を行いました表彰された児童と関係者の皆さん表彰された児童と関係者の皆さん

10/2010/25

広尾中学校職場体験

働くことの大変さ

広尾中学校では、この時期に毎年恒例の職場体験を行っています。

今年は10月25日に、2年生38人が24事業所にご協力いただいて、

貴重な体験をさせていただきました。

私は今回広尾町役場で広報の取材と原稿作成を体験しました。具

体的には、10月26日に開催されるサンタランドツリー点灯式の

準備をする様子を取材させていただきました。

杉山漣さんは水産商工観光課で同じインターンシップとして点灯

式の準備作業を手伝い「イベントを開催するために、大変な作業

や準備があって成り立っていることを知りました。作業中、コミュ

ニケーションの大切さも実感することができ、楽しい体験となり

ました」と話していました。

実際に取材してみて、取材したことを言葉で表現することの難し

さや、働くことの大変さを実感しました。今回体験したことを、

授業や生活する中で活かしていきたいです。

※この記事は「広尾中学校職場体験実習」により、広
尾中学校２年柏七海さんが作成しました。10/25
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このページの各項目については問表示の担当へ、電話でお問い合わせをお願いします。お知らせ広場
国
保
病
院
職
員　
募
集

○
職
種
・
募
集
人
数
・
給
料
・
応
募
資
格

※
次
の
金
額
は
最
低
賃
金
額
で
す
。

　
経
験
年
数
に
よ
り
算
定
し
ま
す
。

（
正
規
職
員
）

・
薬
剤
師　
１
人

　
月
額
：
２
０
２
，
８
０
０
円
～

　
資
格
：
薬
剤
師
免
許
の
有
資
格
者

・
看
護
師
・
准
看
護
師　
若
干
名

　
月
額
（
看
護
師
）：

�

２
１
８
，
８
０
０
円
～

　
月
額
（
准
看
護
師
）：

�

１
８
３
，
５
０
０
円
～

※
別
途
夜
勤
手
当
等
各
種
手
当
あ
り

　
資
格
：�

看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師
免

許
の
有
資
格
者

・
訪
問
看
護
師　
１
人

　
月
額
（
看
護
師
）：

�

２
１
８
，
８
０
０
円
～

　
月
額
（
准
看
護
師
）：

�

１
８
３
，
５
０
０
円
～

　
資
格
：�

看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師
免

許
の
有
資
格
者

　
　
　
　

�

普
通
自
動
車
免
許
（
A
T

限
定
可
）

・
言
語
聴
覚
士
・
理
学
療
法
士　

�

若
干
名

　
月
額
：
２
０
２
，
８
０
０
円
～

　
資
格
：�

言
語
聴
覚
士
ま
た
は
理
学
療

法
士
の
有
資
格
者

・
医
療
事
務
職
員　
１
人

　
月
額
：
１
６
９
，
９
０
０
円
～

募
集

　
資
格
：
１
年
以
上
の
実
務
経
験
者

○
雇
用
期
間　

　
１
月
１
日
～

○
応
募
方
法

　

�

履
歴
書
（
顔
写
真
貼
付
）、
職
務
経

歴
書
に
各
免
許
証
を
添
え
、
国
保
病

院
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
試
験
方
法　

　
面
接
（
全
員
）

　

�

適
性
検
査（
薬
剤
師
・
医
療
事
務
職
員
）

○
試
験
日
時
・
場
所

　
後
日
、
応
募
さ
れ
た
方
へ
通
知

問　
国
保
病
院
総
務
係

　
　
（
℡
２・
３
１
１
１
）

令
和
７
年
度

介
護
福
祉
士　
採
用
試
験

　
令
和
７
年
４
月
採
用
の
介
護
福
祉
士

（
正
職
員
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

〇
募
集
人
数　
若
干
名

○
受
験
資
格

　

�

昭
和
55
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
、

介
護
福
祉
士
資
格
取
得
者

○
応
募
期
限

　
１
月
８
日
（
水
）

○
試
験
内
容

　
適
性
試
験
、
面
接

〇
申
込
方
法

　

�

履
歴
書
（
顔
写
真
貼
付
）
等
必
要
書

類
を
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
試
験
日
は
別
途
調
整
し
ま
す
。

※�

募
集
案
内
は
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
内
の

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
つ
つ
じ
苑
の

ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

問　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
　
（
℡
２・
２
１
２
７
）

ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
転
手　
募
集

○
職
種
・
募
集
人
数
・
給
料
・
応
募
資
格

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

・
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
転
手�

若
干
名

　
時
給
：
１
，
８
０
０
円

・
代
替
運
転
手
兼
巡
回
公
務
補

�

若
干
名

　
時
給
：
１
，
４
５
８
円

○
応
募
資
格

　

�

65
歳
未
満
の
健
康
な
方
で
大
型
自
動

車
運
転
免
許
、
も
し
く
は
中
型
自
動

車
運
転
免
許
取
得
者

○
応
募
方
法

　

�

履
歴
書
（
顔
写
真
貼
付
）
を
管
理
課

総
務
係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
選
考
方
法　
面
接
試
験

○
面
接
日
時

　
後
日
、
応
募
さ
れ
た
方
へ
通
知

問　
管
理
課
総
務
係

　
　
（
℡
２・
０
１
８
６
）

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

利
用
児
童
募
集

　
多
機
能
型
事
業
所
ゆ
う
ゆ
う
舎
で
は
、

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
児
童

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
見
学
、
利
用
相
談
に
つ
い
て
は
、
随

時
行
っ
て
い
ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
役
割

　

�

日
常
生
活
や
社
会
生
活
な
ど
に
、
何

ら
か
の
支
援
が
必
要
な
お
子
さ
ん
の

発
達
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
療
育
手
帳
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

〇
サ
ー
ビ
ス
提
供
日
時

　
月
～
金
曜
日
の
平
日

　
放
課
後
か
ら
午
後
５
時
ま
で

〇
負
担
金

　
保
護
者
の
収
入
に
よ
り
町
の
定
め
る

　
負
担
金
が
あ
り
ま
す
。

問　
ゆ
う
ゆ
う
舎
（
℡
２・
２
７
１
７
）

　
　
福
祉
係
（
℡
２・
０
１
７
２
）

総
合
運
動
教
室　
参
加
者
募
集

　
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
事
業
と
し
て

総
合
運
動
（
体
づ
く
り
運
動
）
を
実
施

し
ま
す
。

○
日
時　
12
月
15
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～

○
会
場　
青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ー

○
対
象
者　
小
学
生

○
申
込
方
法

　

�

12
月
５
日
（
木
）
ま
で
に
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
社
会
教
育

係
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

�

な
お
、
申
込
用
紙
は
教
育
委
員
会
窓

口
及
び
青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ー
、
勤

労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い

ま
す
。

問　
社
会
教
育
係
（
℡
２・
０
１
８
１
）
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このページの各項目については問表示の担当へ、電話でお問い合わせをお願いします。お知らせ広場
自
衛
官
募
集

　
自
衛
隊
で
は
、
次
の
と
お
り
各
種
学

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

問　
自
衛
隊
帯
広
募
集
案
内
所

　
　
（
帯
広
市
西
５
南
14
）

　
　
（
℡
０
１
５
５・
２
３・
８
７
１
８
）

▼�

自
衛
隊
帯
広
地
方
協
力
本
部
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

�https://w
w
w
.m
od.go.jp/

pco/obihiro/

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

入
所
児
童
募
集

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
「
つ
つ
じ
児
童

会
」
の
令
和
７
年
度
入
所
児
童
を
募
集

し
ま
す
。

○
対
象
児
童

　
次
の
条
件
に
該
当
す
る
小
学
生

①�

保
護
者
の
い
ず
れ
も
が
労
働
す
る
こ

と
を
常
態
と
し
て
い
る
こ
と

②�
そ
の
他
の
理
由
で
、
保
護
者
の
い
ず

れ
も
が
家
庭
に
お
い
て
当
該
児
童
を

保
護
す
る
こ
と
が
困
難
な
状
態
で
あ

る
こ
と

③
集
団
生
活
に
適
応
で
き
る
こ
と

④�

日
常
生
活
に
お
い
て
自
分
自
身
で
対

応
が
で
き
る
こ
と

○
開
設
予
定
施
設

　
「
つ
つ
じ
児
童
会
」

　
（
広
尾
小
学
校
敷
地
内
）

○
募
集
定
員　
40
人

○
負
担
金　
月
額　
４
，
０
０
０
円

※�

月
の
途
中
で
入
退
所
し
た
場
合
で
も

日
割
り
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

○
申
込
先
・
申
込
方
法

　

�

つ
つ
じ
児
童
会
、
子
育
て
支
援
室
児

童
係
で
配
布
し
て
い
る
「
入
所
申
込

書
」
及
び
「
入
所
申
込
に
伴
う
追
加

調
査
票
兼
承
諾
書
」
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
町

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
）。

※�

現
在
入
所
し
て
い
る
児
童
も
、
再
度

お
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

○
申
込
締
切　
12
月
19
日
（
木
）

問　
児
童
係
（
℡
２・
０
１
７
２
）

子
ど
も
ス
ケ
ー
ト
教
室

参
加
者
募
集

○
日
時

　
１
月
６
日
（
月
）
～
８
日
（
水
）

　
午
前
10
時
～

○
会
場

　
広
尾
小
学
校
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク

○
参
加
資
格

　

�

町
内
在
住
で
就
学
前
幼
児
か
ら
小
学

校
３
年
ま
で
の
子
ど
も
及
び
父
母

○
申
込
方
法

　

�

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

社
会
教
育
係
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

�

な
お
、
申
込
用
紙
は
教
育
委
員
会
窓

口
及
び
認
定
こ
ど
も
園
、
各
小
学
校

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

○
申
込
期
日　
12
月
18
日
（
水
）

問　
社
会
教
育
係
（
℡
２・
０
１
８
１
）

第
43
回
広
尾
町

ア
イ
ス
ス
ト
ッ
カ
ー
大
会

参
加
者
募
集

○
日
時　

２
月
２
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
半
～

○
会
場　
広
尾
小
学
校
特
設
会
場

○
参
加
資
格

　

�

中
学
生
以
上
の
男
女
で
、
ス
ポ
ー
ツ

傷
害
保
険
に
加
入
の
方
。

　

�

チ
ー
ム
編
成
は
選
手
４
人
、
補
欠
２

人
と
す
る
。

○
申
込
方
法

　

�

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

参
加
料
を
添
え
て
社
会
教
育
係
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

�

申
込
用
紙
は
教
育
委
員
会
窓
口
及
び

青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ー
、
勤
労
者
体

育
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

�

な
お
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
競

技
内
容
や
大
会
情
報
を
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　

○
申
込
期
日　
１
月
10
日
（
金
）

問　
社
会
教
育
係
（
℡
２・
０
１
８
１
）

募集種目 応募資格 受付期間 試 験 日

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の方
※採用時期により異なります。 随時受付しています。 受付時にご案内します。

高等工科学校生徒
（一般試験）

15歳以上17歳未満の男子
※ 平成20年４月２日から
　 平成22年４月１日までの間に
　生まれた方

１月16日（木）まで
１次：１月25日（土）
２次：２月16日（日）
※試験会場：帯広市内
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このページの各項目については問表示の担当へ、電話でお問い合わせをお願いします。お知らせ広場
公
共
施
設
の
年
末
年
始
休
業

●
役
場

　
12
月
28
日
（
土
）
～
１
月
５
日
（
日
）

※�

出
生
、
婚
姻
、
死
亡
届
な
ど
は
、
正

面
玄
関
右
手
の
警
備
員
室
で
休
み
中

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問　
総
務
課
総
務
係

　
　
（
℡
２・
０
１
７
５
）

●
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
公
衆
浴
場

○
臨
時
営
業　
12
月
31
日
（
火
）

　
午
後
３
時
～
６
時

　
（
最
終
入
場
は
午
後
５
時
半
）

○
休
業
日

　
１
月
１
日
（
水
）
～
３
日
（
金
）

　
４
日
（
土
）
か
ら
は
平
常
営
業
で
す
。

問　
福
祉
係
（
℡
２・
０
１
７
２
）

　
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
（
℡
２・
６
６
１
４
）

●
国
保
病
院

　
12
月
28
日
（
土
）
～
１
月
５
日
（
日
）

※�

緊
急
の
場
合
は
、
休
み
中
も
受
け
付

け
ま
す
。

問　
国
保
病
院
（
℡
２・
３
１
１
１
）

水
道
・
水
洗
ト
イ
レ
の

凍
結
に
注
意

☆
こ
ん
な
と
き
は
要
注
意

①�

外
気
温
が
お
お
よ
そ
マ
イ
ナ
ス
４
℃

以
下
に
な
っ
た
と
き
。

②
１
日
中
外
気
温
が
氷
点
下
の
と
き
。

③�

旅
行
な
ど
で
長
期
間
水
道
を
使
用
し

お
知
ら
せ

な
い
と
き
。

○
水
道
の
凍
結
防
止

　

�

蛇
口
を
開
き
、
水
ぬ
き
栓
の
ハ
ン
ド

ル
ま
た
は
レ
バ
ー
を
操
作
し
、
水
を

落
と
し
ま
し
ょ
う
。

○
水
洗
ト
イ
レ
の
凍
結
防
止

①�

厳
寒
期
は
、
便
器
の
電
熱
ヒ
ー
タ
ー

を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

②�

長
期
間
不
在
に
す
る
場
合
は
水
ぬ
き

栓
を
止
め
、
タ
ン
ク
を
空
に
し
、
便

器
に
不
凍
液
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

問　
上
下
水
道
施
設
係

　
　
（
℡
２・
０
１
７
３
）

年
末
年
始
の
ご
み
・
し
尿
収
集

【
ご
み
収
集
】

　
12
月
27
日
（
金
）
ま
で
、
ご
み
収
集

を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
南
十
勝
環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー

へ
の
ご
み
の
持
ち
込
み
は
、
27
日
（
金
）

正
午
ま
で
で
す
。
た
だ
し
、
12
月
30

日
（
月
）
は
「
燃
え
る
ご
み
」
を
収

集
し
て
い
る
区
域
の
み
「
燃
え
る
ご
み
」

を
収
集
し
ま
す
。

〇
通
常
収
集
休
み

　
12
月
28
日
（
土
）
～
１
月
５
日
（
日
）�

※�

こ
の
期
間
は
、
ご
み
の
持
ち
込
み
も

で
き
ま
せ
ん
。

〇�

１
月
６
日
（
月
）
か
ら
通
常
収
集
及

び
持
ち
込
み
ご
み
を
受
け
入
れ
ま
す
。

【
し
尿
収
集
】

　
し
尿
収
集
は
12
月
24
日
（
火
）
で
終

了
し
ま
す
。
収
集
を
希
望
す
る
方
は
12

月
17
日
（
火
）
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

〇
申
込
先　
広
尾
衛
生
社
（
西
１
︲
２
）

　
℡
２・
２
２
２
２

〇
受
付
時
間

　
平
日
：
午
前
８
時
～
午
後
５
時

〇
休
み
期
間

　
12
月
25
日
（
水
）
～
１
月
５
日
（
日
）

※�

年
末
は
混
み
合
う
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
の
で
、
早
め
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問　
環
境
生
活
係
（
℡
２・
０
１
７
１
）

中
川
一
郎
記
念
館
冬
季
閉
館

　
中
川
一
郎
記
念
館
は
、12
月
１
日（
日
）

か
ら
４
月
25
日（
金
）ま
で
閉
館
し
ま
す
。

　
な
お
、
事
前
に
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ

ば
、
午
前
10
時
～
午
後
４
時
の
範
囲
で

開
館
し
ま
す
。

問　
総
務
課
総
務
係

　
　
（
℡
２・
０
１
７
５
）

指
定
雪
堆
積
場

　
指
定
雪
堆
積
場
は
、
図
の
通
り
と
な

り
ま
す
。
10
ｔ
ト
ラ
ッ
ク
等
で
排
雪
を

行
う
場
合
、
事
前
に
連
絡
を
い
た
だ
け

れ
ば
、
排
雪
時
に
合
わ
せ
て
雪
押
し
を

行
い
ま
す
。
な
お
、
業
者
委
託
分
を
除

く
個
人
住
宅
（
２
ｔ
ト
ラ
ッ
ク
ま
で
）

の
排
雪
は
、
指
定
雪
堆
積
場
の
ほ
か
、

旧
町
立
病
院
跡
地
（
丸
山
通
南
３
）
で

も
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

問　
車
両
係
（
℡
２・
２
２
０
１
）

年末年始の水道･下水道当番店
月日 指定当番店

12月28日（土）
㈲　田　中　建　設

℡２・３３３８12月29日（日）
12月30日（月）
12月31日（火）

キタハラ番場商会
℡２・２２７６１月１日（水）

１月２日（木）
１月３日（金）

㈱　畑　下　興　業
℡２・５８８８１月４日（土）

１月５日（日）

○広尾地区雪堆積場○豊似地区雪堆積場

※雪堆積場への出入の際は、十分に注意してください。
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奨
学
金
返
還
支
援
助
成
金

第
３
期
申
請
は
12
月
27
日
ま
で

　
「
奨
学
金
返
還
支
援
事
業
助
成
金
」

の
第
３
期
（
10
月
～
12
月
分
）
の
申
請

期
限
は
12
月
27
日
（
金
）
ま
で
で
す
。

　
申
請
期
限
を
過
ぎ
る
と
10
月
～
12
月

分
の
助
成
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
対
象
と
な
る
方
は
忘
れ
ず
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
第
２
期
ま
で
に
申
請
を
さ
れ

た
方
は
、
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
支
給
対
象

　

�

町
内
の
事
業
所
等
で
働
い
て
い
る
満

35
歳
以
下
の
広
尾
町
の
住
民
で
現
在

奨
学
金
の
返
還
を
行
っ
て
い
る
方

○
支
給
額
・
期
間

　

�

返
還
額
の
２
分
の
１
以
内
（
月
額

１
万
円
を
上
限
）、
最
大
10
年
間

　
詳
し
く
は
、
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

問　
企
画
防
災
係

　
　
（
℡
２・
０
１
８
４
）

所
得
税
等
の
申
告
に

利
用
で
き
ま
す

　
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
で
な
く

て
も
、
65
歳
以
上
で
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
方
、
も
し
く
は
そ
の
高
齢
者

を
扶
養
し
て
い
る
方
は
、
認
定
書
に
よ

り
障
害
者
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
お
気
軽
に
介
護
保
険
係
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

○�

障
害
者
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
方

①�

令
和
６
年
中
に
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
65
歳
以
上
の
方

※�

た
だ
し
、
町
長
が
定
め
る
認
定
基
準

に
よ
り
、
障
害
な
ど
と
判
断
さ
れ
る

状
態
に
あ
る
方

②
①
の
高
齢
者
を
扶
養
し
て
い
る
方

問　
介
護
保
険
係
（
℡
２・
０
１
７
２
）

家
屋
の
確
認
に
ご
協
力
を

　
固
定
資
産
税
は
、
家
屋
（
建
物
）
の

登
記
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
毎
年
１

月
１
日
の
現
況
で
課
税
を
行
い
ま
す
。

　
町
で
も
家
屋
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
万
全
を
期
す
た
め
、
建
物
（
物
置

や
車
庫
も
含
み
ま
す
）を
取
り
壊
し
た
り
、

新
築
、
増
築
を
し
た
と
き
は
、
住
民
課

課
税
係
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
課
税
係
（
℡
２・
０
１
７
４
）

２
０
２
５
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス

　
令
和
７
年
２
月
１
日
現
在
で
「
２
０

２
５
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」
を
実
施
し

ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
今
後
の
農
林
業
の
政

策
に
役
立
て
る
た
め
に
５
年
ご
と
に
実

施
さ
れ
る
極
め
て
大
切
な
調
査
で
す
。

　
12
月
中
旬
以
降
か
ら
調
査
員
が
農
林

業
関
係
者
の
方
々
を
訪
問
し
ま
す
。
調

査
票
に
農
林
業
の
経
営
状
況
な
ど
の
記

入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
回
答
内
容
は
、
統
計
を
作
成
す
る
た

め
だ
け
に
使
わ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
お

宅
や
会
社
な
ど
に
調
査
員
が
調
査
に
伺
っ

た
際
は
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
ふ
れ
あ
い
の
係

　
　
（
℡
２・
０
１
８
４
）

年
末
焼
死
事
故
防
止
運
動

　
年
末
の
繁
忙
期
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

不
注
意
に
よ
る
火
災
が
発
生
し
や
す
い

季
節
と
な
り
ま
す
。
一
人
一
人
の
防
火

意
識
を
高
め
、
火
災
の
発
生
防
止
、
悲

惨
な
焼
死
事
故
の
撲
滅
及
び
被
害
の
軽

減
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
年
末
焼
死

事
故
防
止
運
動
を
12
月
15
日
か
ら
31
日

ま
で
実
施
し
ま
す
。

　
年
末
年
始
の
帰
郷
等
に
よ
る
長
期
不

在
時
の
ス
ト
ー
ブ
の
消
し
忘
れ
や
天
ぷ

ら
油
の
火
元
の
長
時
間
放
置
及
び
消
し

忘
れ
、
寝
た
ば
こ
等
か
ら
住
宅
火
災
に

発
展
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
灯
油
や
ガ
ソ
リ
ン
等
の
危
険

物
及
び
可
燃
物
を
火
元
の
近
く
や
屋
外

な
ど
に
放
置
し
な
い
よ
う
、
身
の
周
り

を
確
認
し
、
事
故
の
な
い
年
末
年
始
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

問　
広
尾
消
防
署
予
防
係

　
　
（
℡
２・
２
７
３
０
）

火
災
予
防
歳
末
特
別
警
戒

　
消
防
署
と
消
防
団
で
は
、
12
月
25
日

か
ら
31
日
ま
で
の
間
、
警
備
体
制
を
強

化
し
、
併
せ
て
防
火
意
識
の
高
揚
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
町
内
を
巡
回
警

戒
す
る
「
火
災
予
防
歳
末
特
別
警
戒
」

を
実
施
し
ま
す
。

　
厳
寒
の
季
節
が
到
来
し
、
各
家
庭
で

は
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
暖
房
器
具
が
欠
か

せ
な
い
毎
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
特
に
年
末
は
、
何
か
と
気
ぜ
わ
し
く
、

火
を
取
り
扱
う
機
会
も
多
く
な
り
、ち
ょ
っ

と
し
た
気
の
緩
み
が
、
火
災
に
つ
な
が
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

明
る
い
新
年
を
迎
え
る
た
め
に
も
、

お
出
か
け
前
、
お
休
み
前
に
は
、
も
う

一
度
火
の
元
を
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

問　
広
尾
消
防
署
警
防
係

　
　
（
℡
２・
２
７
３
０
）
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このページの各項目については問表示の担当へ、電話でお問い合わせをお願いします。お知らせ広場
介
護
マ
ー
ク
配
布
事
業

　
介
護
を
し
て
い
る
家
族
や
関
係
者
が
、

介
護
中
で
あ
る
こ
と
を
周
囲
に
さ
り
げ

な
く
知
っ
て
も
ら
い
、
理
解
さ
れ
る
よ

う
活
用
が
で
き
る
介
護
マ
ー
ク
の
配
布

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
費
用
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
希
望

の
方
は
お
気
軽
に
申
請
く
だ
さ
い
。

○
対
象

　

�

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
の
介

護
を
し
て
い
る
家
族
や
関
係
者

①�

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

る
方

②�

障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
③�

①
②
に
準
ず
る
者
と
し
て
町
長
が
認

め
る
方

○
申
請
に
必
要
な
も
の

①
介
護
保
険
証

②
身
体
障
害
者
手
帳

※�

①
②
が
な
い
場
合
で
も
、
介
護
状
況

に
よ
り
配
布
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

○
申
請
窓
口

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

問　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
℡
２・
３
３
７
０
）

自
衛
官
募
集
事
務
に
か
か
る

対
象
者
情
報
の
提
供

　
自
衛
官
募
集
事
務
は
、
市
町
村
の
法

定
受
託
事
務
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
基
づ
き
毎
年
、
年
度
内
に
15
歳
、

18
歳
、
22
歳
と
な
る
方
の
氏
名
や
住
所

等
の
情
報
を
自
衛
隊
に
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
務
は
、
法
令
に
基
づ
き
実
施

し
て
い
る
も
の
で
す
が
、
情
報
提
供
を

望
ま
な
い
方
は
、
除
外
申
請
を
し
て
い

た
だ
く
こ
と
で
、
自
衛
隊
へ
の
提
供
情

報
か
ら
除
外
し
ま
す
。

　
申
請
は
、
取
り
下
げ
が
な
い
限
り
引

き
続
き
有
効
で
す
の
で
、
過
去
に
申
請

さ
れ
た
方
は
、
再
申
請
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
来
年
度
対
象
と
な
る
方
に
は
、
11
月

に
除
外
申
請
の
案
内
文
書
を
お
送
り
し

て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
申
請
締
切

　
令
和
７
年
４
月
30
日
（
水
）

問　
住
民
係
（
℡
２・
０
１
７
１
）

飲
酒
運
転
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う

　
飲
酒
運
転
は
悪
質
、
危
険
な
犯
罪
で

す
。
飲
酒
は
安
全
運
転
に
必
要
な
情
報

処
理
能
力
、
注
意
力
、
判
断
能
力
を
低

下
さ
せ
、
運
転
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ

し
、
重
大
事
故
に
つ
な
が
る
危
険
性
を

高
め
ま
す
。

　
一
人
一
人
が
「
飲
酒
運
転
を
し
な
い
、

さ
せ
な
い
、
許
さ
な
い
、
そ
し
て
見
逃

さ
な
い
」
こ
と
を
強
く
意
識
し
て
、
社

会
全
体
で
飲
酒
運
転
を
根
絶
す
る
気
運

を
醸
成
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
二
日
酔
い
で
の
運
転
も
「
飲

酒
運
転
」
と
な
り
ま
す
。
飲
酒
し
た
翌

日
に
運
転
す
る
場
合
は
、
身
体
に
ア
ル

コ
ー
ル
が
残
っ
て
い
な
い
か
し
っ
か
り

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
飲
酒
運
転
は
、
運
転
者
だ
け
で
は
な

く
、
運
転
者
以
外
の
人
に
も
重
い
処
罰

が
課
さ
れ
ま
す
。
車
を
運
転
す
る
お
そ

れ
の
あ
る
人
に
お
酒
を
提
供
し
た
り
、

お
酒
を
飲
ん
で
い
る
人
に
車
を
提
供
し

た
り
、
飲
酒
運
転
の
車
に
同
乗
し
た
場

合
は
、
飲
酒
運
転
と
同
様
に
処
罰
の
対

象
に
な
り
ま
す
。

問　
広
尾
警
察
署
（
℡
２・
０
１
１
０
）

建
設
業
退
職
金
共
済

（
建
退
共
）
制
度

　
建
退
共
制
度
は
、
建
設
現
場
で
働
く

労
働
者
の
た
め
に
「
中
小
企
業
退
職
金

共
済
法
」
と
い
う
法
律
に
よ
り
、
国
が

作
っ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

○
国
の
制
度
で
安
全
・
確
実

　

�　
こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の
方
々
が

建
設
現
場
で
働
く
労
働
者
の
働
い
た

日
数
に
応
じ
て
、
掛
金
を
充
当
し
、

そ
の
労
働
者
が
建
設
業
界
で
働
く
こ

と
を
や
め
た
と
き
に
、
建
退
共
か
ら

退
職
金
を
支
払
う
と
い
う
、
業
界
全

体
で
の
退
職
金
制
度
で
す
。
退
職
金

は
国
が
定
め
た
基
準
に
よ
り
計
算
し

て
、
確
実
に
支
払
わ
れ
る
た
め
安
心
・

安
全
で
す
。

○�

電
子
申
請
方
式
の
活
用
で
手
続
き
が

便
利
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

�　
電
子
申
請
方
式
で
は
、
共
済
証
紙

に
代
わ
る
ポ
イ
ン
ト
を
専
用
サ
イ
ト

で
事
前
に
購
入
し
、
就
労
日
数
を
登

録
す
る
こ
と
で
、
個
々
の
被
共
済
者

に
掛
金
を
充
当
で
き
ま
す
。
事
業
主

は
、
共
済
証
紙
の
購
入
・
貼
付
・
消

印
お
よ
び
現
物
管
理
が
不
要
で
す
。

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
は
、
制
度
説
明
や

Ｑ
＆
Ａ
な
ど
詳
し
い
情
報
が
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。「
建
退
共
」
で
ご
検
索
く

だ
さ
い
。

問　
建
設
業
退
職
金
共
済
事
業

　
　
北
海
道
支
部

　
　
（
℡
０
１
１・
２
６
１・
６
１
８
６
）

介護マークを身に付けてトイレ
に付き添う方などを見かけたと
きは温かく見守りましょう
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このページの各項目については問表示の担当へ、電話でお問い合わせをお願いします。お知らせ広場
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

派
遣
事
業

　
12
月
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
専
門
の
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
青
少
年
研
修
セ
ン

タ
ー
に
お
招
き
し
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
室
で
、
正
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具

の
使
用
方
法
や
効
果
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
指
導
し
て
も

ら
え
ま
す
。

　
ま
た
、
自
宅
で
で
き
る
簡
単
な
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
健
康
・
体
力
づ
く
り
に
関
す

る
様
々
な
こ
と
を
相
談
で
き
ま
す
。
腰

痛
に
お
困
り
の
方
や
女
性
に
優
し
い
プ

ロ
グ
ラ
ム
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
事
前
申
込
み
は
不
要
で
、
見
学
の
み

も
歓
迎
で
す
。
こ
の
機
会
を
健
康
な
体

づ
く
り
に
ぜ
ひ
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

○
日
時　

　
12
月
５
日
～
令
和
７
年
３
月
９
日

　
　
毎
週
木
曜　
午
後
５
時
～
８
時

　
　
毎
週
日
曜　
午
後
２
時
～
５
時

※
開
設
時
間
内
の
入
退
場
は
自
由

※�

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
不
在
の
日
も

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
は
使
用
可
能

○
場
所　
青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

○
対
象　

�

指
導
は
年
齢
・
性
別
問
わ
ず

ど
な
た
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

※�

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
在
中
時
は
高
校

生
の
使
用
を
許
可
し
ま
す
。

　
ル
ー
ル
を
守
り
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

○
持
ち
物　

　
運
動
靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

問　
社
会
教
育
係
（
℡
２・
０
１
８
１
）

災
害
義
援
金
の
受
付

　
現
在
、
日
本
赤
十
字
社
で
は
、
令
和

６
年
９
月
能
登
半
島
大
雨
災
害
義
援
金

を
日
本
赤
十
字
社
広
尾
町
分
区
窓
口
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
受
付
期
間

　
令
和
７
年
３
月
31
日
（
月
）
ま
で

問　
福
祉
係
（
℡
２・
０
１
７
２
）

国
・
地
方
共
通
相
談

チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
の
提
供

　
総
務
省
は
、
国
や
地
方
の
制
度
、
行

政
手
続
な
ど
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
に

対
応
す
る
「
国
・
地
方
共
通
相
談
チ
ャ
ッ

ト
ボ
ッ
ト
」
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
は
、
住
民
か

ら
の
問
い
合
わ
せ
ニ
ー
ズ
が
高
い
「
子

育
て
」「
年
金
」「
医
療
保
険
」「
税
」

な
ど
の
分
野
に
関
す
る
疑
問
を
対
話
形

式
で
自
動
返
答
を
行
う
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
直
接
窓
口
に
出
向
く
こ
と
や
、
電
話

を
か
け
る
こ
と
な
く
、
好
き
な
時
間
に

知
り
た
い
情
報
を
入
手
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

○
ご
利
用
は
こ
ち
ら

　
　
　
　
　

問　
総
務
省
行
政
評
価
局
総
務
課

　
　
（
℡
０
３・５
２
５
３・５
２
０
４
）

生
活
・
仕
事
相
談
会

　
「
生
活
」
や
「
仕
事
」
の
こ
と
な
ど
、

誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
困
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
れ
ば
、
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
。
な
お
、
相
談
会
に
は
事
前
申
込

み
が
必
要
で
す
。

　
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
日
時　
12
月
17
日
（
火
）

　
　
　
　
午
後
３
時

○
場
所　
コ
ミ
セ
ン
第
１
会
議
室

問　
と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

　
　
（
℡
０
１
５
５・
６
６・７
１
１
２
）

※�

「
と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
」

で
検
索
く
だ
さ
い
。

季
節
労
働
者
相
談
窓
口

　
季
節
労
働
者
の
通
年
雇
用
に
向
け
た

ア
ド
バ
イ
ス
や
資
格
取
得
の
助
成
事
業

な
ど
の
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
予

約
は
不
要
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

○
日
時　
12
月
19
日
（
木
）

　
　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

○
場
所　
コ
ミ
セ
ン
第
２
会
議
室

問　
商
工
観
光
係
（
℡
２・
０
１
７
７
）

催
し

特
設
人
権
相
談
所

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
局
と
連
携

し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
人
権
相
談

を
受
け
、
問
題
解
決
の
お
手
伝
い
や
、

人
権
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
人
権
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
法
務
省
で
は
、
12
月
４
日
か
ら
10
日

ま
で
を
「
第
76
回
人
権
週
間
」
と
し
、

人
権
尊
重
思
想
の
普
及
高
揚
を
図
る
た

め
、
各
種
啓
発
活
動
な
ど
を
実
施
し
ま

す
。
こ
れ
に
合
わ
せ
て
「
特
設
人
権
相

談
所
」
を
開
設
し
ま
す
。

　
い
じ
め
や
虐
待
な
ど
の
子
ど
も
の
人

権
問
題
、
障
が
い
者
差
別
、
高
齢
者
虐

待
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
お
け
る
誹

謗
中
傷
な
ど
、
人
権
に
関
す
る
悩
み
ご

と
や
困
り
ご
と
に
関
す
る
相
談
に
人
権

擁
護
委
員
が
応
じ
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
日
時　
12
月
４
日
（
水
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

○
場
所　
コ
ミ
セ
ン
第
２
会
議
室

○
相
談
員
（
広
尾
町
人
権
擁
護
委
員
）

　
　
坂
本　
和
子
さ
ん

　
　
鈴
木　
博
美
さ
ん

〇
そ
の
他

・
事
前
予
約
は
不
要
で
す
。

・
相
談
は
無
料
で
す
。

・
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

問　
ふ
れ
あ
い
の
係

　
　
（
℡
２・
０
１
８
４
）
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このページの各項目については問表示の担当へ、電話でお問い合わせをお願いします。お知らせ広場
弁
護
士
お
な
や
み
ご
と
相
談

　
釧
路
弁
護
士
会
で
は
、
無
料
法
律
相

談
を
実
施
し
ま
す
。

　
法
律
相
談
は
も
ち
ろ
ん
、
遺
言
や
離

婚
問
題
な
ど
、
身
近
な
悩
み
を
受
け
付

け
ま
す
。
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
12
月
10
日
（
火
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

●
会
場　
コ
ミ
セ
ン
第
１
会
議
室

問　
釧
路
弁
護
士
会
帯
広
会
館

　
　
（
℡
０
１
５
５・
６
６・
４
８
７
７
）

か
た
つ
む
り
カ
フ
ェ

　
も
の
忘
れ
が
多
く
な
っ
て
き
て
不
安

を
感
じ
て
い
る
方
や
ご
家
族
が
集
ま
り

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
過
ご

せ
る
場
で
す
。

　
認
知
症
に
関
す
る
相
談
も
で
き
ま
す
。

　
お
近
く
の
会
場
に
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

○
日
時
・
場
所

・
12
月
５
日
（
木
）
午
前
10
時
半

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
12
月
12
日
（
木
）
午
前
10
時
半

　
豊
似
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

・
12
月
19
日
（
木
）
午
前
10
時
半

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

※�

12
日
、
19
日
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
し

ま
す
。

問　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
℡
２・
３
３
７
０
）

の
び
の
び
サ
ロ
ン

　
心
が
つ
か
れ
て
い
る
な
と
感
じ
て
い

る
方
が
誰
で
も
ホ
ッ
と
で
き
る
サ
ロ
ン

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
心
地
の
良
い
居
場
所
を

目
標
と
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

○
日
時　
12
月
７
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
半
～
３
時

○
場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

○
内
容　
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
し
ま
す
。

問　
福
祉
係
（
℡
２・
０
１
７
２
）

広
尾
書
道
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
書
道
と
茶
道
の
講
座
」

　
鉛
筆
・
毛
筆
・
ペ
ン
字
・
日
常
の
か

な
文
字
の
書
き
方
、
そ
し
て
礼
儀
作
法

と
し
て
の
茶
道
の
た
し
な
み
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

○
日
時

　
12
月
４
日
・
11
日
・
18
日
（
水
）

　
午
前
９
時
～

○
場
所　

　
コ
ミ
セ
ン
和
室

〇
そ
の
他

・
受
講
料
：
無
料

・
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

町
民
か
わ
ら
版

・
申
込
は
当
日
ま
で
承
り
ま
す
。

　
（
飛
び
込
み
可
）

問　
広
尾
書
道
会　
代
表　
笹
川

　
　
（
℡
２・
３
２
７
８
）

み
ん
な
の
カ
フ
ェ

サ
ン
タ
バ
ァ
ド　
開
催

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
集
え
る
イ
ベ

ン
ト
「
み
ん
な
の
カ
フ
ェ
・
サ
ン
タ
バ
ァ

ド
」
を
毎
月
第
３
日
曜
日
に
開
催
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　
12
月
25
日
は
「
ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ

ル
」
と
し
て
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
フ
リ
マ
出
店
者
や
、
一
緒
に

運
営
し
て
く
れ
る
ス
タ
ッ
フ
も
募
集
し

て
い
ま
す
。
パ
オ
バ
ブ
は
ア
ウ
ト
ド
ア

で
の
活
動
や
気
軽
に
行
け
る
地
域
カ
フ
ェ

の
運
営
、
子
ど
も
の
放
課
後
活
動
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
チ
ー
ム
で
す
。
ご
興
味
の

あ
る
方
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

○
日
時　
12
月
15
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

○
場
所

　
ゆ
う
ゆ
う
ベ
ー
カ
リ
ー
（
公
園
南
４
）

問　
広
尾
み
ん
カ
フ
ェ
実
行
部　
松
田

　
　
（
℡
０
９
０・
８
２
７
３・
３
８
０
３
）

掲
載
情
報
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
毎
月
１
日
発
行
の
広
報
ひ
ろ
お
に
掲

載
す
る
情
報
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
掲
載
可
能
な
情
報

　

�

町
民
（
ま
た
は
団
体
）
が
主
催
す
る

イ
ベ
ン
ト
情
報
、
団
体
（
サ
ー
ク
ル
）

の
メ
ン
バ
ー
募
集
情
報
な
ど
、
公
益

的
な
情
報

（
注
）�

広
報
紙
へ
の
掲
載
が
適
さ
な
い

と
判
断
さ
れ
た
情
報
は
掲
載
を

お
断
り
し
ま
す
。

※�

原
則
基
本
的
事
項
の
み
掲
載
。
詳
細

情
報
は
折
込
チ
ラ
シ
か
、
代
表
者
へ

の
問
合
せ
で
伝
え
る
こ
と
と
し
ま
す
。

○
料
金

　

�

無
料
。
た
だ
し
、
チ
ラ
シ
を
折
込
み

す
る
場
合
は
、
有
料
と
な
り
ま
す
。

○
原
稿
の
提
出
締
切
り

　
１
月
号　
12
月
２
日
（
月
）

○
提
出
先

　
企
画
課
ふ
れ
あ
い
の
係

※�

郵
送
、
持
参
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
な

ど
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
ふ
れ
あ
い
の
係

　
　
（
℡
２・
０
１
８
４
）
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広尾町国民健康保険病院からのお知らせ

〈お問い合わせ ☎2-3111〉
〒089-2622 公園通南4-1尾町国民健康保険病院

地方独立行政法人

 

対象者

・生後6カ月～高校3年生
・65歳以上
・妊婦の方

・18歳以上～65歳未満

広尾町から助成金
1,500円負担

自己負担1,100円

最終接種日接種費用

接種には必ず予約が必要です

1/ 31（金）
ワクチンがなくなり次第終了

1回 　  2,600円

予約受付中予約受付中予約申込

2-3154 もしくは 2-3113

● 予約受付時間

● 電話番号

9：00～12：00午 前

年末年始外来診療のご案内

12/27
通常診療 通常診療

金 28 土 29 日 2 木 3 金 4 土 5 日30 月 31 火 1/1 水 1/6 月

休　　　診

1/2　の夜間診療は休診となります木

インフルエンザ
予防接種

13：00～17：00午 後

WEB予約は
24時間受付中
＼ こちら ／
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広
尾
っ
子
応
援
団
本
部
会
議
よ
り

　

10
月
に
広
尾
っ
子
応
援
団
本
部
会
議
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

広
尾
っ
子
応
援
団
本
部
は
、
地
域
住
民

と
学
校
と
の
連
絡
協
力
体
制
の
整
備
、
地

域
学
校
協
働
活
動
の
普
及
啓
発
に
取
組
む

た
め
、
広
尾
町
の
地
域
学
校
協
働
本
部
と

し
て
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
主
な
取
組
内
容
は
、
①
学
校
か
ら

の
支
援
要
望
や
Ｃ
Ｓ
の
方
策
に
対
す
る
支

援
方
針
へ
の
対
応
、
②
広
尾
っ
子
応
援
団

登
録
、
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
運
営
及
び
理

解
啓
発
、
③
放
課
後
読
書
等
ふ
れ
あ
い
広

場
の
運
営
、
④
各
学
校
運
営
協
議
会
に
お

け
る
協
議
内
容
の
情
報
発
信
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

今
回
の
会
議
で
は
、
昨
年
10
月
か
ら
の

活
動
内
容
の
報
告
と
、
今
後
の
取
組
に
つ

い
て
の
協
議
を
行
い
ま
し
た
。

　
協
議
で
は
、
各
学
校
運
営
協
議
会
の
取

組
に
対
す
る
対
応
や
広
尾
っ
子
応
援
団
だ

よ
り
を
中
心
と
し
た
情
報
提
供
の
工
夫
等

に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
読
書
活
動
の
大
切
さ
や
食
育
の

推
進
に
よ
り
、
好
き
嫌
い
を
な
く
し
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
の
必
要
性
な
ど
の

意
見
も
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
話
し
合
い
の
内
容
を
今
後
の
取

組
に
し
っ
か
り
と
活
か
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。　

教
育
環
境
を
活
か
し
た
取
組

　
学
校
運
営
協
議
会
で
話
し
合
わ
れ
た
「
教

育
環
境
を
活
か
し
た
取
組
」
に
つ
い
て
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

広
尾
小
学
校
で
は
、
５
年
生
が
食
育
の

学
習
に
お
い
て
、
地
元
で
水
揚
げ
さ
れ
た

秋
鮭
を
使
っ
た
料
理
づ
く
り
を
体
験
し
ま

し
た
。
広
尾
漁
業
協
同
組
合
の
皆
さ
ん
の

指
導
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
は
実
際
に
秋

鮭
を
さ
ば
き
、
鮭
フ
レ
ー
ク
や
秋
味
鍋
を

作
り
地
元
食
材
へ
の
関
心
を
高
め
ま
し
た
。

　

豊
似
小
学
校
で
は
、
３
年
生
が
社
会
科

の
学
習
で
牧
場
見
学
を
行
い
ま
し
た
。
見

学
は
広
尾
町
農
業
協
同
組
合
さ
ん
と
小
田

牧
場
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
実
施
さ
れ
、
子

ど
も
た
ち
は
、
酪
農
の
仕
事
へ
の
理
解
を

深
め
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
体
験
活
動
を
通
し
て
、
子

ど
も
た
ち
は
自
分
が
暮
ら
す
地
域
の
様
子

を
知
る
こ
と
が
で
き
、
そ
こ
で
仕
事
を
す

る
人
々
の
思
い
な
ど
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

ご
支
援
い
た
だ
い
た
地
域
の
皆
さ
ん
に

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
も
、
温
か
い

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

（
広
尾
町
教
育
委
員
会

 

生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　
髙
橋
）

ＣＳの
　窓から
ＣＳの
　窓から

広尾町のＣＳ
（コミュニティ・スクール）の
取組について紹介します

国保病院
外来日程（12月、1月）のお知らせ 問　国保病院（℡2－3111）

12月６日（金） 大江医師
12月20日（金） 大江医師
12月24日（火） 望月医師
12月27日（金） 大江医師

【精神科】
１月14日（火） 布施医師
１月17日（金） 大江医師
１月28日（火） 望月医師

12月２日（月） 荒木医師
12月５日（木） 後藤医師
12月９日（月） 荒木医師
12月12日（木） 林（美）医師
12月16日（月） 荒木医師
12月19日（木） 後藤医師
12月23日（月） 荒木医師
12月26日（木） 林（美）医師

【耳鼻咽喉科】
１月６日（月） 荒木医師
１月９日（木） 林（美）医師
１月16日（木） 後藤医師
１月20日（月） 荒木医師
１月23日（木） 林（美）医師
１月27日（月） 荒木医師
１月30日（木） 後藤医師

【肩関節専門外来】
12月12日（木） 木村医師
12月26日（木） 木村医師

１月９日（木） 木村医師
１月23日（木） 木村医師

【消化器内科】
毎週水曜日の午後 ※午前は検査を行っています。 林（健）医師

12月５日（木） 赤津医師
12月19日（木） 赤津医師

【循環器内科】
１月16日（木） 赤津医師
１月30日（木） 赤津医師

毎週水曜日の午後 遠田医師

【脳神経外科】
毎週木曜の午後 佐土根医師

【外科】
毎週火曜、木曜の午後、水曜、金曜の午前 山口医師

【内科】
水曜、木曜の午後　休診

※１月から金曜午前の担当医師が荒井医師から山縣医師へ変更

【眼科】
毎週火曜日の午前（予約制） 藤田医師

毎週月曜の午後 小野寺医師
毎週火曜の午前 関口医師
毎週木曜の午前 清水医師

【整形外科】

※12月５日（木）午前　清水医師休診
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雪
が
降
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

凍
結
し
た
路
面
で
転
倒
す
る
と
、
骨

折
な
ど
の
重
傷
を
負
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
転
倒
を
防
ぐ
た
め
に
、
歩
き

方
に
注
意
す
る
と
と
も
に
、
転
び
に

く
い
体
作
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

■
歩
き
方
の
コ
ツ

①
足
を
肩
幅
程
度
に
広
げ
る
。

②
ひ
ざ
を
少
し
だ
け
曲
げ
る
。

③
小
さ
な
歩
幅
で
ゆ
っ
く
り
と
。

④
靴
の
裏
全
体
で
着
地
す
る
。

■
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う

　
つ
ぎ
の
項
目
の
う
ち
一
つ
で
も
あ

て
は
ま
れ
ば
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
」
と
い
う
機
能
が
低
下
し

た
状
態
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

□
片
足
立
ち
で
靴
下
が
は
け
な
い
。

□ 

家
の
中
で
つ
ま
づ
い
た
り
す
べ
っ

た
り
す
る
。

□
階
段
を
上
る
の
に
手
す
り
が
必
要
。

□ 
家
の
や
や
重
い
仕
事
（
掃
除
機
か

け
な
ど
）
が
困
難
で
あ
る
。

□ 

２
㎏
程
度
（
牛
乳
パ
ッ
ク
２
個
程

度
）
の
買
い
物
を
し
て
持
ち
帰
る

の
が
困
難
で
あ
る
。

□ 

15
分
く
ら
い
続
け
て
歩
く
こ
と
が

で
き
な
い
。

□ 

横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡
り
き
れ

な
い
。

■
ふ
く
ら
は
ぎ
の
太
さ
を
チ
ェ
ッ
ク
！

指
輪
っ
か
テ
ス
ト

　
ふ
く
ら
は
ぎ
の
一
番
太
い
部
分
が
、

両
手
親
指
と
人
差
し
指
で
作
っ
た
輪

よ
り
も
小
さ
く
隙
間
が
で
き
れ
ば
、

筋
肉
量
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
状
態

（
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
言
い
ま
す
）
で
あ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
た
ん
ぱ
く

質
不
足
な
ど
食
事
に
も
気
を
付
け
、

こ
ま
め
に
体
も
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

■
効
果
的
！
プ
チ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

① 

足
指
マ
ッ
サ
ー
ジ　
足
指
の
間
に

手
指
を
１
本
ず
つ
入
れ
て
、
足
首

を
回
す
。

② 

片
足
上
げ　
椅
子
に
腰
か
け
て
、椅

子
と
水
平
の
高
さ
ま
で
片
足
ず
つ

持
ち
上
げ
、
５
〜
10
秒
静
止
す
る
。

◎ 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

機
能
低
下
を
防
ぐ
た
め
の
ア
ド
バ

イ
ス
も
行
っ
て
い
ま
す
。
心
配
な

方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
℡
２・３
３
７
０
）

転
倒
・
骨
折
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

397

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公

的
年
金
な
ど
の
収
入
や
そ
の
他
の
所

得
額
が
一
定
基
準
額
以
下
の
、
年
金

受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、

年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も

の
で
す
。

　
今
年
度
に
新
た
に
年
金
生
活
者
支

援
給
付
金
を
お
受
け
取
り
い
た
だ
け

る
対
象
の
方
に
は
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
８
月
末
以
降
順
次
、
請
求
可
能

な
旨
の
お
知
ら
せ
が
送
付
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
同
封
の
は
が
き
（
年
金

生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
）
に
記

入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ハ
ガ
キ
に
記
載
さ
れ
て
い
る
期
限

ま
で
に
請
求
書
が
届
く
よ
う
に
ご
提

出
い
た
だ
け
な
か
っ
た
場
合
も
手
続

き
は
可
能
で
す
。
た
だ
し
、
令
和
７

年
１
月
６
日
ま
で
に
届
く
よ
う
に
提

出
し
な
か
っ
た
場
合
、
令
和
７
年
２

月
分
以
降
か
ら
の
お
支
払
い
と
な
り
、

令
和
６
年
10
月
分
か
ら
令
和
７
年
１

月
分
ま
で
の
年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
忘
れ
ず
に
手
続
き
し
て
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

を
現
在
受
給
中
で
、
引
き
続
き
支
給

要
件
に
該
当
す
る
方
は
、
お
手
続
き

不
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

『
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
』

 

０
５
７
０・０
５・４
０
９
２

 

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

■
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
を

装
っ
た
不
審
な
電
話
や
案
内
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
か

ら
、
お
電
話
で
お
客
様
の
家
族
構
成

や
金
融
機
関
の
口
座
番
号
・
暗
証
番

号
を
お
聞
き
し
た
り
、
手
数
料
な
ど

の
金
銭
を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

問　
帯
広
年
金
事
務
所

　
　
（
℡
０
１
５
５・２
５・８
１
１
３
）

　
　
ま
た
は
住
民
課
住
民
係

　
　
（
℡
２・０
１
７
１
）

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く
！
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が
ん
検
診・特
定
健
診
等

　
２
人
に
１
人
が
か
か
る
と
い
わ

れ
て
い
る
「
が
ん
」。
年
１
回
、

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
特
定
健
診
・
健
康
診
査

は
個
人
で
受
け
る
と
最
大
約
１
万

円
か
か
る
検
査
が
、
無
料
で
受
け

ら
れ
ま
す
。

日
時　
１
月
19
日
（
日
）

　
　
　
　
　
20
日
（
月
）

受
付　
午
前
６
時
30
分
〜
10
時

場
所　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

申
込　
12
月
27
日
（
金
）
ま
で

※ 

各
種
が
ん
検
診
・
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
診
は
、
年
度
内
70
歳
以
上

の
方
、
生
活
保
護
世
帯
の
方
は

無
料
で
す
。

い
き
い
き
ド
ッ
ク

　
１
時
間
半
程
度
で
受
け
ら
れ
る

人
間
ド
ッ
ク
で
す
。

対
象　
35
歳
以
上
の
町
民

検
診
内
容
・
料
金　

※ 

70
歳
以
上
・
生
活
保
護
世
帯
の

方
は
無
料
で
す
。

※ 

胃
バ
リ
ウ
ム
検
査
を
胃
カ
メ
ラ

に
変
更
で
き
ま
す
。
料
金
は
使

用
す
る
薬
剤
に
よ
り
異
な
る
た

め
、
申
込
み
の
際
に
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

場
所
・
申
込

国
保
病
院
（
℡
２・３
１
１
１
）

令
和
７
年
２
月
28
日
（
金
）
ま
で

子
ど
も
料
理
教
室

　
冬
休
み
に
調
理
体
験
を
通
じ
て

食
べ
物
の
大
切
さ
や
料
理
の
楽
し

さ
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

　
主
食
・
主
菜
・
副
菜
が
そ
ろ
っ

た
食
事
を
作
り
ま
す
。

日
程　
１
月
９
日
（
木
）

　
　
　
　
　
10
日
（
金
）

時
間　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

対
象　
小
学
校
１
年
生
〜
６
年
生

定
員　
各
16
人

料
金　
３
０
０
円

持
ち
物　

 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具

内
容　
調
理
実
習
と
栄
養
講
話

申
込　
12
月
27
日
（
金
）

健
康
づ
く
り
グ
ッ
ズ
貸
出
し

　
皆
さ
ん
が
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
め
る
よ
う
、
健
康
づ
く
り
グ
ッ

ズ
の
貸
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に
お
役
立

て
く
だ
さ
い
。

○
貸
出
物
品

　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ポ
ー
ル
・
万
歩
計
・
ふ
ま
ね
っ
と

用
ネ
ッ
ト
・
家
庭
用
自
動
血
圧
計

※ 

詳
し
く
は
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
（
℡
２・５
１
２
２
）

今月の担当　杉山　絹子こころの健康のために～ストレスサインを知ろう～

●イライラしたり、怒りっぽくなる
●ちょっとしたことで驚いたり、急に泣き出し
たりする
●気分が落ち込んで、やる気がなくなる
●人付き合いが面倒になって避けるようになる　等

こうしたサインが出ているからと
いって、こころの病気であるという
ことではありませんが、放っておく
と、さらに調子をくずしてしまうこ
とがあります。

こころの健康を保つためには、
ストレスと上手に付き合うこと
が重要です。
まずは、自分のストレスサイン
を知っておくことが大切です。そして、
そのサインが出ていないかどうか、とき
どき自分の状態を確認しましょう。
自分のストレスに気づけるようになる
と、「休息をとる」「気分転換をする」
などのセルフケアが早めにとれるように
なります。

こころのサイン

●肩こりや頭痛、腹痛、腰痛などの痛みが出てくる
●寝つきが悪くなったり、夜中や朝方に目が覚める
●食欲がなくなって食べられなくなったり、逆
に食べすぎてしまう
●下痢したり、便秘しやすくなる
●めまいや耳鳴りがする　等

からだのサイン

項　目 検診内容 対　象 料　金

特定健診・健康診査
血液検査、
心電図、
尿検査等

①30～74歳の国保被保険者
②後期高齢者医療保険加入者
③30歳以上の生活保護の方

無料

胃がん検診 胃バリウム
検査 35歳以上 1,000円

肺がん検診 胸部X線
検査 35歳以上 300円

大腸がん検診 便潜血検査 35歳以上 600円
前立腺がん検診 血液検査 50歳以上の男性 1,000円
肝炎ウイルス検診 血液検査 40～70歳で受診したことがない方 700円
エキノコックス症検診 血液検査 小学校３年生以上（５年に１回） 無料

健康診査等 国保被保険者
7,000円

国保以外の方
18,000円

胃バリウム検査
胸部レントゲン検査
便潜血検査
オ
プ
シ
ョ
ン

前立腺がん検診
（50歳以上の男性） 1,000円
骨粗しょう症の検診
（40～70歳の女性） 700円
血圧脈波検査 300円
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出発!!移動図書館バス
12
月
3
日

（火）

１
月
７
日

（火）

老人ホームかもめ前 ９:50～10:05

Ａコープサンタ村前 13:15～13:30

野塚郵便局前 13:45～14:00

12
月
6
日

（金）

１
月
10
日

（金）

丸山寿の家 10:50～11:05

フクハラるる店前 11:15～11:30

音調津郵便局前 13:45～14:00

お
知
ら
せ

年
末
年
始
の
お
知
ら
せ

ク
リ
ス
マ
ス
こ
ど
も
映
画
会

◇
日
時
：
12
月
14
日
（
土
）

　
　
　
①
午
前
10
時
～
11
時　
②
午
後
３
時
～
４
時

　
　
　

�

①
②
各
回
の
終
了
後
、
さ
ー
た
ち
ゃ
ん
が
遊
び
に

来
ま
す
。
一
緒
に
写
真
を
撮
ろ
う
！

◇
場
所
：
図
書
館　
童
話
ル
ー
ム

◇
内
容
：�『
チ
ッ
プ
と
デ
ー
ル�
リ
ス
の
山
小
屋
合
戦
』
を

上
映
し
ま
す
。

冬
の
お
楽
し
み
抽
選
会

◇
応
募
期
間
：
12
月
21
日
（
土
）
～
１
月
31
日
（
金
）
ま
で

◇
抽
選
日
：
２
月
１
日
（
土
）

◇
応
募
方
法

①�

本
を
１
冊
借
り
る
と
補
助
券
が
１
枚
も
ら
え
ま
す
。
そ

し
て
補
助
券
５
枚
で
抽
選
券
１
枚
と
交
換
し
ま
す
。

②�

抽
選
券
に
自
分
の
欲
し
い
も
の
の
番
号
を
書
い
て
、
応

募
箱
に
入
れ
ま
す
。

※�

厳
正
な
抽
選
の
上
、
当
選
者
の
方
に
は
電
話
で
連
絡
し

ま
す
。

◇�

大
人
だ
っ
て
楽
し
み
た
い
ク
リ
ス
マ
ス
の
本
【
一
般
特

設
コ
ー
ナ
ー
】

　

�

一
般
書
を
中
心
に
ク
リ
ス
マ
ス
の
本
を
集
め
て
展
示
し

て
い
ま
す
。

◇
心
あ
っ
た
か
ホ
ッ
ト
す
る
料
理
の
本
【
一
般
展
示
】

　
体
が
あ
た
た
ま
る
料
理
の
本
を
集
め
て
展
示
し
ま
す
。

新刊図書

一
般
書
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

◇
ア
イ
ヌ
語
広
文
典�

中
川　
裕

◇
子
ど
も
が
い
な
い
人
の
生
前
の
備
え
と
手
続

き�

明
石　
久
美
（
監
修
）

文
学
書
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

◇
愛
し
さ
に
気
づ
か
ぬ
う
ち
に�

川
口　
俊
和

◇
迷
惑
な
終
活�

内
館　
牧
子

児
童
書
・
絵
本
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

◇
し
ば
ら
く
あ
か
ち
ゃ
ん
に
な
り
ま
す
の
で

�

ヨ
シ
タ
ケ　
シ
ン
ス
ケ

◇
わ
か
っ
た
さ
ん
の
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト

�

永
井　
郁
子
（
作
絵
）

『
ル
ー
ち
ゃ
ん
と
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
』

�

下
村　
明
香
・
文
／
く
わ
は
ら　
ま
い
・
絵

�

福
音
館
書
店

こ
の
本
、い
か
が
で
し
ょ
う

　
シ
ロ
ク
マ
の
女
の
子
ル
ー

ち
ゃ
ん
に
は
お
姉
ち
ゃ
ん

が
い
ま
す
。

　
優
し
く
て
な
ん
で
も
で

き
る
お
姉
ち
ゃ
ん
に
憧
れ

て
サ
ン
タ
さ
ん
へ
、
あ
る

お
願
い
を
手
紙
に
書
き
ま

し
た
。

　
一
生
懸
命
な
ル
ー
ち
ゃ

ん
の
姿
に
癒
さ
れ
ま
す
。

12
月
の
展
示
コ
ー
ナ
ー

【年末年始休館日】
12月28日（土）～１月３日（金）
※月曜日と祝日は休館日です。
12月14日（土）～27日（金）の期間、いつも
より長く借りられます。

貸出期限　３週間
　　本　10冊
　雑誌　10冊

※新年は１月４日（土）から開館します。
休館中の本の返却は、「本の返却箱」をご
利用ください。
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空き家対策マネージャーの伊藤萌です！

空き家問題解決に向けて
　広尾町に地域おこし協力隊として着任してから、早くも８ヶ
月が経過し、空き家に関する相談も数件いただくようにな
りました。相談を受ける中で、地域のニーズに応じた空き
家の専門知識を、学ぶ機会を得ることができました。
　また、今年度は空き家相談を少しでもしやすくするために、
空き家バンク実施要綱や、登録申請書の改正を行いました。
　来年度は、必要に応じて空き家の相談会なども開催し、
町民の皆さんと直接お話しできる機会を設けたいと考えて
います。今後も、空き家に関する様々な情報を収集し、広
尾町全体の活性化に繋げていけるよう努めます！

農村活性化推進員の錦古里大河です！

サンタソリ -１グランプリ開催！！
　大丸山森林公園でサンタランドツリー点灯式が行わ
れた10月26日にサンタソリ - １グランプリを開催しま
した！私、錦古里も実行委員会として前日までの準備
と当日の運営に参加しました。参加者がサンタとトナ
カイになりきりながら数々の障害を突破して大丸山の
坂道を登りきるというイベントです。賞品総額が40万
円相当ということもあり、白熱したイベントでした。こ
のイベントの発案者は実は私で、昨年開催された町民
同士のワークショップにて私が付箋に書いて意見を出
しました！まさか実現するとは思わず面白かったです！

広尾町地域おこし協力隊 隊員日記

　
俳
　
句

（
寄
木
吟
社
）

錦
秋
や
友
は
空
へ
と
荼
毘
に
消
ゆ�

蓮
月

青
空
や
木
箱
溢
る
る
赤
り
ん
ご�

道
代

行
く
秋
や
軒
に
蓑
笠
馬
籠
宿�

登
志
恵

山
行
か
ば
葉
音
か
さ
こ
そ
秋
の
声�

伊
都
子

合
唱
の
子
等
の
声
澄
む
秋
日
和�

明
見

開
拓
碑
一
つ
残
し
て
虫
す
だ
く�

て
い
こ

　
短
　
歌

言
い
知
れ
ぬ
思
い
も
包
む
月
あ
か
り

　

右
に
左
に
無
言
の
並
走�

佐さ

さ

き

々
木
恵え

み

こ

美
子

亡
き
姉
の
四
十
九
日
の
骨
納
め

　

遺
灰
の
前
の
灯
揺
れ
て�

本ほ

ん

だ田　
　

道み

ち

こ子

Vol.103
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広尾町子育て支援センター（℡2-2553）　〒089-2621　公園通北2丁目51番地2《ひろお保育園内》
車でお越しの方は、保育園の駐車場をご利用ください。駐車場内はお子さんの手を引き、車には十分気をつけてください。

月 火 水 木 金
２日　　２～４歳 ３日　　全 年 齢 ４日　　全 年 齢 ５日　　０、１歳 ６日　　全 年 齢

絵本大好き
９日　　０、１歳 10日　　全 年 齢 11日　　全 年 齢 12日　　２～４歳 13日　　全 年 齢

劇団公演会 ママとも広場
16日　　全 年 齢 17日　　全 年 齢 18日　　０、１歳 19日　　全 年 齢 20日　　２～４歳

クリスマス会 　�クリスマス会
23日　　全 年 齢 24日　　１～４歳 25日　　全 年 齢 26日　　０　　歳 27日　　全 年 齢

30日　 31日　
休　　所 休　　所

支援センターの利用時間
月～金ＡＭ９：30～11：30
火～木ＰＭ２：00～４：00
※土日祝日はお休みです。

劇団「風の子」公演会
日　　時　12月10日（火）10時00分～　　
場　　所　ひろお保育園ホール
　　　　　（入り口は子育て支援センターです）
対象年齢　全年齢　
内　　容　�演目は「山を越え�川を越え」です。

札幌から劇団員の方たちが来られ
て公演してくれます。ぜひお越し
ください。

クリスマス会
日　　程　12月18日（水）　０、１歳対象
　　　　　　　20日（金）　２～４歳対象
時　　間　10時30分～
場　　所　子育て支援センター
申込期間　12月２日（月）～５日（木）
参 加 費　�プレゼント代がかかります。詳細

は申し込みの際にお知らせします。
　　　　　�＊９:30～10:30までの開放はお休

みします。

12　月　の　あ　そ　び

●
情
報
提
供
／
芽
室
町
魅
力
創
造
課
魅
力
創
造
係　
℡
０
１
５
５・６
２・９
７
３
６

友
好
都
市
通
信
◯148

　
広
尾
町
の
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

　
芽
室
町
で
は
、
11
月
よ
り
芽
室
駅
前
で

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
お
披
露
目
と
な
り

ま
し
た
。
芽
室
町
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

は
、
１
９
９
９
年
の
開
町
１
０
０
年
を
記

念
し
、
友
好
都
市
の
証
と
し
て
広
尾
町
か

ら
贈
ら
れ
た
サ
ン
タ
ツ
リ
ー
の
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
と
３
年
前
か
ら
始
め
た
ウ
ッ
ド
ラ

ン
タ
ン
の
２
つ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ウ
ッ
ド
ラ
ン
タ
ン
は
、
２
０
２
３

年
に
両
町
の
交
流
活
動
の
一
環
と
し
て
開

催
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
芽
室
町
民
が

制
作
し
た
も
の
で
、
こ
れ
ら
を
町
職
員
が

ツ
リ
ー
の
形
に
飾
り
付
け
を
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
置
き
型
ウ
ッ
ド
ラ
ン
タ
ン
も

追
加
さ
れ
、
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

芽
室
町
に
来
ら
れ
た
際
は
是
非
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
ま
す
と
嬉
し
い
で
す
♪

●
点
灯
期
間

　
２
月
末
ま
で

●
点
灯
時
間

　
午
後
５
時
か
ら
10
時
ま
で

（
芽
室
町
魅
力
創
造
課　
餌
取
）

芽
室
で
も
ウ
ッ
ド
ラ
ン
タ
ン
！
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: コミュニティセンター　 : 健康管理センター　 : 子育て支援センター　 : 青少年会館
: 老人福祉センター　 : 広尾町国民健康保険病院　 : 町立図書館　 : 児童福祉会館
: 生活支援ハウスなごみ　 : 農村環境改善センター

X
@town_hiroo

Facebook
@hirootown.official

Instagram
town_hiroo

広尾町公式 SNS ぜひ「フォロー」
してください

健康相談・すくすく相談（ 13:30）

絵本大好き（ 全年齢対象10:30）
特設人権相談所（ 13:00）

年金相談（商工会館※要予約10:30）
乳幼児健診（◇広尾ファミリークリニック14:00）
放課後読書等ふれあい広場（広尾小15:00）
内科夜間診療（ 17:30※担当 : 山縣医師）

のびのびサロン（ 13:30）

第55回広尾毛がにまつり（シーサイドパーク特設会場9:00）

健康相談・すくすく相談（ 13:30）

劇団公演会（ 全年齢対象10:00）
弁護士おなやみごと相談（ 13:00※要申込）
放課後読書等ふれあい広場（広尾小15:00）

運転免許証更新時講習（ 違反10:00/ 優良13:00/ 一般13:45/ 初回15:00）

ママとも広場（ ２～４歳対象10:30）
放課後読書等ふれあい広場（広尾小15:00）
内科夜間診療（ 17:30※担当 : 荒井医師）

クリスマスこども映画会（ ①10:00②15:00）

総合型地域スポーツ事業「総合運動教室」（ 10:00）

健康相談・すくすく相談（ 13:30）

放課後読書等ふれあい広場（広尾小15:00）
生活・仕事相談会（ 15:00※要申込）

クリスマス会（ ０、１歳対象10:30）

放課後読書等ふれあい広場（広尾小15:00）
内科夜間診療（ 17:30※担当 : 藤田医師）

クリスマス会（ ２～４歳対象10:30）

土曜おはなし会（ 10:30）

健康相談・すくすく相談（ 13:30）

終業式（広尾高）
放課後読書等ふれあい広場（広尾小15:00）

終業式（広尾中）
放課後読書等ふれあい広場（広尾小15:00）
内科夜間診療（ 17:30※担当 : 山口医師）

終業式（広尾小・豊似小）

図書館年末年始休館（１月３日まで）
役場年末年始休業（１月５日まで）
国保病院年末年始休業（１月５日まで）

（※緊急の場合は、休み中も受付）

■発行 / 広尾町　令和6年12月1日　■編集 / 企画課ふれあいの係
〒089-2692　北海道広尾郡広尾町西4条7丁目　01558-2-2111

■広尾町公式ウェブサイト　https://www.town.hiroo.lg.jp/
■ FAX 01558-2-4933

2024
vol.92612

12月の予定
◇町の乳幼児健診を行うため、5日（木）の午後は広尾ファミリークリニックの一般診療を休診します。

休日当番病院　国保病院
人の動き　（　）内は前月比
 人　口　5,901人（- ８人）
 男　性　2,851人（- ７人）
 女　性　3,050人（- １人）
 世帯数　3,133世帯（- １世帯）
内訳
 自然増減　- ８
　（出生０人・死亡８人）
 社会増減　±０
　（転入等16人・転出等16人）
 ※外国人住民を含みます
 　（10月31日現在）
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表紙の写真
10月26日（土）にサンタランドツリー
点灯式が行われました。今年はサンタ
ランドに認定されて40周年。町内の保
育園（所）の子どもたちは、大きな声
で元気よく、合唱を披露しました。恒
例の花火は昨年より1,000発多く打ち上
げられました。

（町民通信員　厚谷晃基）


