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【特集】ひろおサンタランドツリー点灯式



ひろおサンタランド～愛と夢があふれるまち～ひろおサンタランド～愛と夢があふれるまち～
　広尾町は　広尾町は19841984年（昭和年（昭和5959年）に北欧のノルウェー・オ年）に北欧のノルウェー・オ
スロ市から国外初の「サンタランド」として認定を受けスロ市から国外初の「サンタランド」として認定を受け
て以来、「愛と平和　感謝と奉仕」の基本理念に基づき、て以来、「愛と平和　感謝と奉仕」の基本理念に基づき、
各種活動を行っています。各種活動を行っています。

今年のひろおサンタカード今年のひろおサンタカード
　　19851985年（昭和年（昭和6060年）から年）から20202020年（令和２年）まで、広年（令和２年）まで、広
尾町から多くの方々へ愛と夢を届けた「ひろおサンタメー尾町から多くの方々へ愛と夢を届けた「ひろおサンタメー
ル」は、ル」は、20212021年（令和３年）に「ひろおサンタカード」年（令和３年）に「ひろおサンタカード」
として生まれ変わりました。として生まれ変わりました。
　毎年デザインを変えているサンタカードですが、今年　毎年デザインを変えているサンタカードですが、今年
も昨年に引き続き北海道出身の画家、おおば比呂司さんも昨年に引き続き北海道出身の画家、おおば比呂司さん
の絵が描かれています。今年は、おおばさんが描いた絵の絵が描かれています。今年は、おおばさんが描いた絵
とさーたちゃんのシールも届きます！お楽しみに！とさーたちゃんのシールも届きます！お楽しみに！

子どもの夢を応援するプロジェクト子どもの夢を応援するプロジェクト
　サンタカード事業の一環として「子どもの夢を応援す　サンタカード事業の一環として「子どもの夢を応援す
るプロジェクト」に取り組み、るプロジェクト」に取り組み、1010年目を迎えました。児年目を迎えました。児
童養護施設を対象に、親と暮らせない子どもたちのクリ童養護施設を対象に、親と暮らせない子どもたちのクリ
スマスを応援しようと、サンタカード申込料金の一部をスマスを応援しようと、サンタカード申込料金の一部を
使い、プレゼントを届けています。たくさんの子どもた使い、プレゼントを届けています。たくさんの子どもた
ちに夢を届けるためにも、サンタカードをご活用くださちに夢を届けるためにも、サンタカードをご活用くださ
い。い。

広尾町産のトドマツを使用した巨大クリ
スマスツリーは、今年も札幌市内の大型
商業施設「サッポロファクトリー」に展
示されています。

関係各所お問い合わせ
〇役場水産商工観光課 サンタランド係　℡２－０１７７
〇サンタの家 　　　　　　　　　　　　℡２－３２９３
〇役場企画課 ふれあいの係　　　　　　℡２－０１８４
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　大丸山森林公園でサンタランドツリー点灯式が行われ、約1,500人が来場しました。
　会場のステージでは、広尾サンタランドジャズスクールのミニコンサートやアンサンブルグ
ループ「奏

そ ら
楽」のコンサートが開かれ、クリスマスに合った曲などを披露しました。

　点灯式のセレモニーには、とかち観光大使の羽柴なつみさんが参加して点灯ボタンを押し、
サンタランドに飾られた15万球のイルミネーションに光を灯しました。
　イルミネーションは、令和６年１月３日まで午後４時～10時に点灯しています。

10/28
サンタランドツリー点灯式2023
- 大丸山森林公園 - 幌延町の「ホロベー」も登場！

奏楽の演奏も来場者を魅了しました奏楽の演奏も来場者を魅了しました広尾サンタランドジャズスクールの力強い演奏広尾サンタランドジャズスクールの力強い演奏

新作「サンタのつぶやき」は140食を完売！新作「サンタのつぶやき」は140食を完売！きれいに彩られたサンタランドきれいに彩られたサンタランド

イルミネーションが点灯した瞬間イルミネーションが点灯した瞬間今年も、好評の花火が打ち上げられました今年も、好評の花火が打ち上げられました
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　今年のサンタランドツリー点灯式では、　今年のサンタランドツリー点灯式では、
15万球のイルミネーションと1万個のウッド15万球のイルミネーションと1万個のウッド
イルミネーションに光が灯されました。イルミネーションに光が灯されました。
　製作当初から１万個設置を目指してきまし　製作当初から１万個設置を目指してきまし
たが、今年ついに達成しました！たが、今年ついに達成しました！
　年々輝きを増すサンタランドですが、今年　年々輝きを増すサンタランドですが、今年
も更にレベルアップしています！も更にレベルアップしています！

ウッドイルミネーション
ついに１万個完成！

　令和３年度からウッドイルミネーショ
ンというプロジェクトを企画して、サン
タランドの魅力度向上のために、木製の
イルミネーションをサンタランドに設置
してきました。
　木育フェスや製作体験会では、多くの
人に協力していただき、今年ついに目標
だった１万個を完成、設置することがで
きました！ご協力ありがとうございまし
た！
　ぜひ、サンタランドへ足を運んでみて
ください！

最初の木育フェスの様子最初の木育フェスの様子

今年の製作イベントの様子今年の製作イベントの様子

ウッドイルミネーションを丁寧に設置ウッドイルミネーションを丁寧に設置

今年新たに追加したイルミネーションです！今年新たに追加したイルミネーションです！ 澤村拓也 地域おこし協力隊員
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道路の雪を振り分けて除雪をするため、各ご家庭の玄関前・車庫前などにどうしても
雪が残ってしまいます。玄関前・車庫前の雪は各ご家庭で処理をお願いします。

冬季間の生活道路の安全な通行を確保するため、除雪車による町道等の除雪作業を行います。
安全に効率よく行うため、以下の点について皆様のご理解とご協力をお願いします。

町道の除雪にご協力をお願いします

振り分け除雪へのご理解とご協力をお願いします

除雪Ｑ＆Ａ

安全な通行のために!

除雪車の出動基準
　担当職員が、天気予報・目視・パトロールなど
で降雪状況を確認し、10cm 以上の降雪量を目安
に除雪作業を行います。

路上駐車はやめましょう
　除雪作業に支障をきたすばかりでなく、緊急車
両の妨げにもなります。

Ｑ１　寄せる雪の量を道路の左右均等にしてほしい。
Ａ１　除雪機械の性能や、道路形態・積雪量など
によって片側に寄らざるを得ない場合があります。
また、日当たりが良いところと悪いところでは雪
の融け方に差がでることもあり、偏って見えるこ
ともあります。できるだけ均等に除雪するように
していますので、ご理解をお願いします。

Ｑ２　雪かきした後に家の前に雪を置いて行かれた。
Ａ２　道路の状態や天候により除雪作業の時間も
変わりますので、ご理解とご協力をお願いします。

Ｑ３　今すぐ見に来てほしい。
Ａ３　町内の除雪路線は広範囲のため、連絡があっ
ても除雪作業中はすぐに対応できませんので、ご
理解をお願いします。

※業者委託分を除く個人住宅（２ｔトラックまで）の排雪については、指定雪堆積場のほか旧町立病院の跡地でも受け入れ可。
◇指定雪堆積場図は、お知らせ広場（P22）をご覧ください。◇　○広尾地区雪堆積場○豊似地区雪堆積場

【お問い合わせ】　建設水道課 車両係　℡2－2201

作業時間について
　夜間に降った雪は、深夜（午前２時頃）から除
雪を開始し、通勤・通学に支障がないように行っ
ています。
　降雪状況や路面状況によっては作業が終わらな
い場合もありますので、ご理解をお願いします。

Ｑ４　雪が積もっているけど、除雪まだですか。
Ａ４　シーズン初期や融雪時期（３月後半～４月）
は、10ｃｍ以上の降雪があっても除雪しない場合
があります。また、通勤・通学時間や交通量の多
い時間帯をずらして除雪をすることもあります。
なお、連続した降雪の場合、除雪作業後の降雪で
除雪していないように見える場合もあります。

Ｑ５　運転手に合図したけど、行ってしまった。
Ａ５　個別の要望に対応すると作業時間に遅れが
出てしまうので応じていません。また、除雪車の
近くは運転席から死角があり大変危険です。巻き
込まれたりする事故の恐れがあるので除雪車の前
に出て合図をしたり、後ろを追いかけたりするの
は絶対にしないでください。 
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※ノロウイルスにはアルコールは効きません！
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【お問い合わせ】　広尾町健康管理センター　℡２－５１２２
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避難所の運営方法を体験
～高校生、町民、役場職員が訓練を実施～
　10月18日に広尾高校体育館で防災訓練を実施しました。この訓練は避難所の設置・運営方法
の体験や防災資機材の使い方を学ぶことを目的に令和３年度から実施しています。広尾高校１
年生、町内の自主防災組織、役場職員が参加しました。
　避難所運営訓練では、運営役、避難者役に分かれて検温・受付を行い、避難者の状況や感染
症対策を考慮した受入方法について学びました。また、避難所に設置するパーティションや段
ボールベッドなどの組立訓練では、参加者が協力して作業を行いました。
　災害発生直後は、地域における「共助」が重要な役割を果たします。広尾町全体の防災力向
上を図るため、今後もこのような訓練を実施していきます。

避難所での受付の様子避難所での受付の様子

災害用ベッドの組立に挑戦災害用ベッドの組立に挑戦

災害用トイレの紹介災害用トイレの紹介

運営役、避難役に分かれて体験運営役、避難役に分かれて体験

避難者の生活スペースを設営避難者の生活スペースを設営

生徒代表で振り返りを行う德永さんと目黒さん生徒代表で振り返りを行う德永さんと目黒さん
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地震・津波避難訓練
　毎年実施している地震・津波からの避難訓練を下記のとおり実施します。
　災害時に迅速な対応をとるには、平時から災害に対する心構えが不可欠です。お誘い合わせ
のうえ、多くの皆さまのご参加をお待ちしています。

《日　時》
　12月19日（火）  　午前10時00分～　　
　※�今年は、北海道が主催する「北海道防災総合訓練」の開始時間に合わせて訓練を実施する

ため訓練時間が例年と異なります。

《訓練の流れ》
　10：00～　緊急地震速報・地震発生

　10：40～　避難指示解除・訓練終了

お問い合わせ　 企画課 企画防災係　℡２－０１８４

　地震の際の安全確保行動を身につける訓練です。
　午前10時00分頃に防災行政無線で放送される「緊急地震速報」を合図に、自分の身
を守る以下の「３つの安全行動」を開始してください。

①まず低く
※�机の下などに入り、
低い姿勢を

②頭を守り
※�腕や手荷物などで頭
を守る

③動かない
※�揺れが収まるまで待
つ（1分くらい）

①シェイクアウト訓練（全町民・事業所対象） 

　10：03～　大津波警報発表、避難指示発令

　防災行政無線や緊急速報メールによる避難指示を合図に、直ちに緊急避難場所に非
常持ち出し袋などを持って原則徒歩（※）で避難してください。避難後は避難指示が
解除されるまで待機してください。
※歩行が困難な方、その支援者や緊急避難場所まで30分以内に徒歩避難できない方を除く。

●避難訓練対象町内会・事業所
　音調津、桜、山フンベ、中広尾、上浜、入舟町、９丁目（一部）の各町内会
　十勝港地区、中広尾地区の事業所及び従業員
　※昨年の訓練で参加対象町内会・事業所が変更となっています。

②住民避難訓練（対象地区のみ）

小雨決行
荒天中止
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ゴミの資源化などに取り
組んでいます。

第３期広尾町エコオフィスプラン
（令和４年度実績）について

　広尾町では、地球温暖化対策の推進に関する法律（平成10年法律第117号）の規定に基づき、
令和４年度から令和12年度までを計画期間とする「第３期広尾町エコオフィスプラン（事務事
業編）」を策定しました。この計画では、広尾町役場（出先機関等を含む。）として、温室効果
ガス（二酸化炭素）排出量を平成25年度（基準年度）から50パーセント削減する目標を定めて
います。令和４年度の実績は次のとおりとなりました。

１　令和４年度温室効果ガス（CO₂）排出状況等
区分 使用量 CO₂ 排出量（kg） 増減率

（%）
【参考】CO₂排出量（kg）

R3R4 基準年度（H25）
電気 2,568,078kWh 1,114,546 1,769,516 ▲ 37.0 1,140,096
A 重油 412,420ℓ  1,117,658 1,605,269 ▲ 30.4 1,054,298
灯油 178,320ℓ  444,017 431,039 3.0 424,356
LPG 6,987㎥ 44,647 64,388 ▲ 30.7 44,730
ガソリン 34,598ℓ  80,267 77,968 2.9 72,869
軽油 66,635ℓ  171,918 213,132 ▲ 19.3 181,064

合計 2,973,053 4,161,312 ▲ 28.6 2,917,413

　◎コピー用紙使用量の削減
用紙サイズ等 H25 R3 R4 R4 前年度比 R4 基準年度比

Ａ４（2,500 枚入） 869 箱 784 箱 796 箱 12 箱 -73 箱
Ａ３（1,500 枚入） 70 箱 52 箱 50 箱 - ２箱 -20 箱
Ｂ５（2,500 枚入） 24 箱 ６箱 ６箱 ０箱 -18 箱
Ｂ４（2,500 枚入） 19 箱 ２箱 ４箱 ２箱 -15 箱

合　　計 982 箱 844 箱 856 箱 12 箱 -126 箱

２　その他の主な取組状況
　◎ゴミの減量

広尾町では、このほか施設設備の改善や物品購
入等についても具体的な目標を定め、取り組ん
でいます。
詳しくは広尾町ウェブサイトをご覧ください。
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～ご意見ありがとうございました～

「まちづくり意見公募」の結果をお知らせします

　町では、上記テーマの意見を募集し、下記のとおりご意見をいただきました。ご意見の内容
と、意見に対する町の考えをご紹介します。

■意見の内容と、意見に対する町の考え方（内容は要約しています）
《意見１》
移住者を増やす項目で、次の点を検討してほしい。
・広尾の産品（高校生考案のものを含む）を使った飲食店開業を目指す方に優遇措置を設ける
・デジタル技術をもつ広尾出身の方から町の課題を解決するために協力、連携してくれる方を探す。親がまだ広
尾に在住している場合、見守りサービス（定期的にご両親の様子を伝える）を提供
＜意見１に対する町の考え方＞
　町産品を使用した飲食店の起業家に対する優遇措置については、町外に制度をＰＲすることによる移住者増の
可能性も期待できることから、既存の支援事業の項目に追加するなど検討していきたいと考えます。　【水産商
工観光課】
　今後進むデジタル化に対応していくため、デジタル技術を持っている方との連携も必要であると考えますので、
広尾町出身者に限らず、職員採用や連携・協力について検討します。親の見守りサービス提供は今後の施策検討
の参考にさせていただきます。　【企画課】

《意見２》
　デジタル施策の中にＬＩＮＥを使用するお考えはありませんか。全国的に広まっており、町と町民の双方にとっ
てメリットが多くあると思います。町内会やサークル単位などでスマートフォン講習会を行えば多くの方がサー
ビスを利用できると思います。ボランティアの方（スマホを教えてあげられる方を含む）も増やせる取組もお願
いしたい。
＜意見２に対する町の考え方＞
　住民への情報発信など行政での LINE 活用事例は増えてきていますが、多くの人へすばやく情報を伝えること
ができるなど多くのメリットがある反面、スマートフォンの利用が苦手な高齢者には不向きな面があるなどデメ
リットもあります。社会のデジタル化が進み、スマートフォンで様々なサービスを利用できるようになっている
ことから、ご意見いただいたようにきめ細やかな対応が必要になってくると考えます。ボランティア活動の担い
手不足もまちの大きな課題となっており、担い手を確保するため効果的な方法を検討していきます。【企画課】

○上記意見による計画の修正はありません。
○�意見や考え方の全体版は町公式ウェブサイトや役場１階ロビー（情報公開コーナー）、役場２階企画課窓口で

公表しています。

■実施結果
募 集 期 間 令和５年 10 月 11 日（水）　～　10 月 31 日（火）
意 見 の 件 数 ２件（１人） 意見の受取方法 ＦＡＸ

募集テーマ　デジタル田園都市国家構想の実現に向けた第３期広尾町総合戦略（案）

【お問い合わせ】企画課 企画防災係　℡２－０１８４
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老人クラブは高齢者の皆さんが豊かな生活をおくる
ために活動を行うクラブです。パークゴルフ大会や
スポーツ大会、カラオケなどを行っています。
老人クラブで充実した毎日を送りましょう！

「老人クラブ」の
 会員を募集しています

◎老人クラブ一覧　　12の老人クラブが活動しています。
老 人 ク ラ ブ 名 代 表 者 名 老 人 ク ラ ブ 名 代 表 者 名

音調津老人クラブ（15人） 徳成　達廣 つつじが丘レインボー会（20人）石田　緻棄子

野塚老人クラブ明老会（24人） 大森　秋男 宝樹会老人クラブ（40人） 今井　清司

豊似寿クラブ（23人） 工藤　雅秀 駅前シルバークラブ若葉会（45人）東藤　孝吉

紋別老人クラブ（17人） 佐藤　美喜雄 茂寄もみじクラブ（22人） 鈴木　邦佳

並木老人クラブ高砂会（16人） 藤井　数夫 東豊似老友若葉会（43人） 生天目　勇

曙老人クラブ（14人） 山川　定子 丸山南7丁目シルバークラブ
長寿会（21人） 武藤　敏行

（敬称略）

◎興味のある方は、下記にご連絡ください。
連 　 絡 　 先 電 話 番 号 時 　 　 　 間

役場保健福祉課 福祉係 2－0172 ８：３０～１７：１５
広尾町社会福祉協議会 2－4110 ９：００～１７：００
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後期高齢者医療制度のお知らせ
～医療費のお知らせ（医療費通知）について～

お問い合わせ
北海道後期高齢者医療広域連合

【住所】〒060－0062
　　　札幌市中央区南２条西14丁目　国保会館６階

【電話】０１１－２９０－５６０１

　役場住民課 国保係
　【電話】２ー０１７１

■医療費通知を全受診者へ送付しています
　広域連合では被保険者の皆様の医療費総額などについてお知らせする「医療費のお知らせ（医
療費通知）」を年２回、ハガキで送付します。
　これは、健康管理の重要性を意識していただくことで、医療費の適正化、ひいては被保険者の
皆様の負担軽減を図ることを目的としています。

◆医療費通知の活用例
　○医療費の推移が把握でき、ご自身の健康状況の把握や健康管理に活用できます。
　○診療日数等に間違いがないか確認しましょう。
　【イメージ図】

受診年月 診療を受けた
医療機関名称等 診療区分 日数 医療費の

総額
自己

負担額
食事療養・生活療養費

回数 費用額 標準負担額
令和5年1月  ○○病院  医科外来 1 18,000 1,800 
令和5年2月  ××薬局  調剤 1 10,000 1,000 
令和5年3月  △△病院  医科入院 5 202,000 20,200 15 11,490 6,900 

合計 230,000 23,000 11,490 6,900 

◆医療費控除の申告について
　○このお知らせは、医療費控除の申告手続で医療費の明細書として使用できます。
　　医療費控除の申告に関することは、税務署にお問い合わせください。

◆注意事項
　○医療機関等の請求遅れなど一部の受診記録が記載されていない場合があります。
　○�自己負担額は、医療費助成等を受けている場合など、記載されている金額と実際にご自身が

負担された金額が異なる場合があります。
　○この通知は、皆様の受診状況についてのお知らせであり、請求書ではありません。

◆発送予定月・対象診療月
発送予定月 通知対象の診療月

令和６年１月（上旬） 令和５年１月～９月
令和６年２月（下旬） 令和５年10月～12月
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夜間・休日収納と納税相談の窓口を開設します！
　滞納や特別な事情などにより、一度に納付することが困難な方を対象に納税相談窓口
を次のとおり開設します。平日や日中は忙しくて納付ができない方もご利用ください。
事前に連絡があれば下記の時間後も延長可能です。
　納付が困難な場合は決して放置せず、必ず役場まで相談をお願いします。
　＜休日相談＞　　　　　　　　　＜夜間相談＞
　　12月17日（日）　　　　　　　　 12月18日（月）～22日（金）
　　午前10時～午後３時まで　　　　午後７時15分まで
　※開設場所は役場１階 住民課・納税係です。

滞納者には滞納処分を実施
　町税などを滞納しているにもかかわらず、「納税
相談されない」「負担能力がありながら納付されない」
「納付誓約を提出しても履行されない」など、納税
に誠意が見られないと判断した場合には、差し押さ
えなどの滞納処分を行っています。また、納期限を
過ぎますと延滞金が別途加算されます。

行政サービスの制限
　滞納者は行政サービス制限条例に基づき、一部の
行政サービスを受けることができなくなります。滞
納があっても、納税相談などにより、分納誓約書の
提出があり、履行している場合は、行政サービスを
受けられます。

口座振替のご案内
　納税には、便利で確実な

口座振替を活用ください。

＜手続方法＞

　口座振替の申込書は、町

内の各取扱金融機関および

役場住民課に備えています。

　申込書に必要事項を記入

し、預金口座で使用してい

る印鑑を押して提出します。

【お問い合わせ】　住民課 納税係　℡２－０１７４

12月は「納税強調月間」です
納付忘れや
納付遅れは
ありませんか？

今年の町税は最終納期限の12月25日（月）までに納めましょう

　町税は、町民の皆さんが安心して暮らせる「まちづくり」に必要なサー
ビスを提供する大切な財源です。
　町では、この財源を確保するとともに、納税された方々との公平を保つ
ため、滞納となっている町税などの徴収に努めています。
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新規採用職員を紹介します
11月から新たに２人の職員が特別養護老人ホームに加わりました。
よろしくお願いします。

鈴木　美緒
すずき　みお

白幡　美枝子
しらはた　みえこ

●出身地：浦幌町
●広尾町の印象：自然豊
かなところ
●仕事への抱負：広尾町
に貢献できるように頑
張っていきます。
●好きなもの・趣味：ヨサコイ（今年６月の
YOSAKOIソーラン祭りに十勝港ソー乱舞の
歌い手として参加してきました）
●将来の夢：ケアマネージャーの資格を取るこ
と

●出身地：大樹町
●広尾町の印象：広尾町
といえばサンタラン
ド。とっても可愛いで
す。
●仕事への抱負：元気に明るく勇往邁進してま
いりたいと思います。
●好きなもの・趣味：キャンプ
●今一番ほしいもの：ラーメン友達
●将来の夢：好きなことをして、笑顔の多い老
後を送りたいです。

　この春広尾高校を卒業し、４月に町内の企業へ就職した方をご紹介

します。今回は「拓殖工業（株）」「十勝グレーンセンター（株）」に

就職したお二人です。

取材へのご協力ありがとうございました。ますます頑張ってください！

頑張れ、頑張れ、
vol.13 広尾っ子

①仕事への抱負

②「広尾町」の印象

③性格

①�早く仕事を覚えて

現場の仕事ができ

るようになりたい

②�魚が美味しい

③人見知り

趣味
音楽を聴くこと

今一番欲しいもの
お金（笑）

座右の銘
我が道を行く

①�資格を取り、自力
で仕事ができるよ
うになりたい
②�住み慣れて過ごし
やすい町
③�ちょっと人見知り
趣味
車関係（ドライブを
含む）
今一番欲しいもの
バイクの免許＆バイク
座右の銘
安全運転（仕事も、
自分の車も）

菅菅
すがわらすがわら

原原　　悠悠
はるかはるか

さんさん
［十勝グレーンセンター［十勝グレーンセンター㈱㈱］］

ばがん

二二
にほんやなぎにほんやなぎ

本柳本柳　　佑佑
ゆ う まゆ う ま

磨磨さんさん
［拓殖工業㈱］［拓殖工業㈱］
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タ ウ ン ト ピ ッ ク ス

巨大ツリー用に掘り出し

大昭電気工業（株）から寄附

老人ホームに秋鮭寄贈

林家三平さんの落語会「広尾寄席」

広尾の樹、札幌でも輝く

まちの発展に役立てて

旬の味覚を味わって

笑いの絶えない会場に

札幌市内の大型商業施設サッポロファクトリーで巨大クリ
スマスツリーとして飾られる広尾産トドマツの掘り出しが
野塚地区の民有地で行われました。町が毎年贈呈しており、
高さ12メートル、幹の直径が30センチ、重さ3.4トン、
樹齢30年の大木。札幌ではイルミネーションが施され、
11月3日の点灯から12月25日まで輝いています。

大昭電気工業（株）（帯広市、出村哲教代表取締役社長）
から企業版ふるさと納税による寄附100万円をいただきま
した。同社には平成29年から寄附をいただいており、今
回で７年連続となります。寄贈式に出席した出村行敬代表
取締役会長は「海洋博時代から続くお付き合いの恩返し。
町のために役立ててもらえれば」と話しました。

広尾漁協さけ定置網漁業部会（髙松安貴雄部会長）から広
輝４尾、メスの秋鮭５尾が老人ホームに寄贈されました。
髙松部会長は「漁模様は芳しくないが、今年も旬の秋鮭を
みなさんに美味しく召し上がっていただければ」と話しま
した。今回頂いた秋鮭は５日の夕食で塩焼き、後日イクラ
も醤油漬けとして入所者に振る舞われました。

第61回広尾町芸術鑑賞町民劇場「林家三平落語会」（同委
主催）が広尾中学校体育館で開かれ、約100人が来場しま
した。三平さんと、弟子の林家たたみさんが会場を笑いの
渦に巻き込み、迫力ある来

ら せ ら
世樂の津軽三味線演奏と歌も来

場者を魅了。来場した男性は「テレビで見るよりはるかに
面白く、迫力があった」と話しました。

掘り出したトドマツを慎重に運搬掘り出したトドマツを慎重に運搬

左から出村会長、村瀨町長左から出村会長、村瀨町長

左から髙松部会長、田中副町長左から髙松部会長、田中副町長

巧みな話芸で会場を沸かせた林家三平さん巧みな話芸で会場を沸かせた林家三平さん

10/5

10/6

10/5

10/7
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タ ウ ン ト ピ ッ ク ス

北海道道路整備（株）へ感謝状

広尾町在宅医療・
介護連携推進事業研修会

キッズ英会話ハロウィン行列

ルート336花壇撤去

保育園の駐車場補修にお礼

支援の質向上のため

ハッピーハロウィン！

玄 関 口 を 彩 っ て

北海道道路整備（株）（帯広市、坂本芳美代表取締役社長）
が、ひろお保育園駐車場の白線の補修などを奉仕で行い、
保育環境の向上に寄与されました。同社は開園前に作業が
終わるよう明け方に着手、早朝の鮮明な白線に皆が驚きま
した。村瀨町長はお礼を述べ感謝状を贈呈し、坂本社長は

「地域の皆さんに喜んでいただければ」と話しました。

「望む暮らしを叶えるために私たちが連携する」をテーマ
に研修会が児童福祉会館で開かれ、介護関係者ら39人が
参加しました。講師に宇都宮宏子さんを招き、午前は、医
療と介護を要する高齢者が住み慣れた場所で暮らすための
支援の在り方を、自身の経験も交え講演。午後は、事例発
表やグループディスカッションを行いました。

キッズ英会話教室（町教委主催）のハロウィン行列が行わ
れ、24人の子どもたちが参加しました。可愛らしい仮装で、
役場庁舎内外を元気良く行進しました。その後、コミセン
大ホールでは保護者の前でダンスを披露しました。参加し
た熊谷恵悟くんは「いっぱいお菓子をもらえて楽しかった。
また参加したい」と話しました。

広尾町町内会連合会（秋月直志会長）主催「ルート336花
壇づくり事業」花壇撤去が行われ、町内会や事業所から約
130人が参加しました。６月の植栽後から約４か月間、広
尾の玄関口を彩ったマリーゴールドも見頃を終え、参加者
は丁寧に花の抜き取り作業を行いました。この事業は来年
度以降も実施する予定です。

左から村瀨町長、坂本社長左から村瀨町長、坂本社長

講師の宇都宮さん（在宅ケア移行支援研究所講師の宇都宮さん（在宅ケア移行支援研究所
宇都宮宏子オフィス代表）宇都宮宏子オフィス代表）

役場庁舎周辺を行進する子どもたち役場庁舎周辺を行進する子どもたち

花壇の撤去作業を行う参加者花壇の撤去作業を行う参加者

10/10

10/14

10/13

10/15
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タ ウ ン ト ピ ッ ク ス

明治安田生命から寄附

日高信金が桜を記念植樹

地域おこし協力隊活動報告会

（株）北口電器商会から寄附

広尾町を応援します

保育園の景観美化に貢献

初の協力隊活動報告会

お世話になった町へ

明治安田生命保険相互会社から同社「私の地元応援募金」
の一環で、31万１千円の寄附をいただきました。従業員
の方々の募金も含み令和２年度から毎年、防災・子育てな
どに充てられています。今回は介護予防に寄せられ、釧路
支社帯広営業所の七戸隆所長は「広尾の皆さんの健康福祉
向上に役立てば幸いです」と話しました。

日高信用金庫（浦河町、大沼孝司理事長）による記念植樹
が認定こども園ひろお保育園で行われ、桜の苗３本が植え
られました。３年連続となる今回は、園児36人が見守る中、
山田一也広尾支店長と村瀨優町長が駐車場横に植樹。山田
支店長は「子どもたちには桜と一緒に大きく育って欲しい。
今後も続けたい」と話しました。

令和5年度活動報告会が開催され、約80人が会場を埋めま
した。隊員の磯野巧さん、中村麻矢さん、神部葵さん、澤
村拓也さん、錦古里大河さんが、それぞれの活動報告を行
いました。今回参加し、隊員の皆さんの今後の活躍に高い
期待を覚えると共に、私達町民も理解を深め、協力しあう
必要があると感じました。（文、写真：町民通信員　堀田希）

（株）北口電器商会（帯広市、秋田谷文雄代表取締役）か
ら企業版ふるさと納税による100万円の寄附をいただきま
した。同社には平成29年から寄附をいただいており、秋
田谷代表取締役は「広尾町には昔からお世話になっている
ので思い入れが強い。ホームステイ事業やワーキングホリ
デー事業などに活用してほしい」と話しました。

来庁された七戸所長（写真右）来庁された七戸所長（写真右）

植樹が終わると園児たちから拍手があがりました植樹が終わると園児たちから拍手があがりました

経産牛の商品化について語る中村さん経産牛の商品化について語る中村さん

左から秋田谷代表取締役、村瀬町長左から秋田谷代表取締役、村瀬町長

10/16

10/24

10/18

10/24
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タ ウ ン ト ピ ッ ク ス

ログオーバー（株）から寄附

広尾町仏教会より寄附

防火作品コンクール授賞式

広高生がレシピコンクールで優勝

園児たち、元気に遊んで

子ども達のために

小学生から高い防火意識

ツブを活かしたメニュー

ログオーバー（株）（広尾町、平恭輔代表取締役）から、
ひろお保育園に多数の玩具や絵本を寄贈していただきまし
た。平代表取締役が、園児代表に「これからも元気で遊ん
でね」と贈呈品を手渡すと、年長さん全員が「ありがとう
ございました」と大きな声でお礼。同社からは11月2日、
豊似保育所にも寄附をいただいています。

広尾町仏教会（宮下栄隆会長）より、教育振興資金として
町教育委員会に現金20万円の寄附をいただきました。寄
附贈呈式には宮下会長のほか、頼田光明さんと下森孝俊さ
んも同席し、「広尾町の子ども達の教育に役立ててほしい」
と話し、菅原教育長が寄附金を受け取りました。同会から
は昨年も同様に寄附をいただいています。

町内の小学４～６年生から募集した、防火を奨励する標語
などの作品コンクール（広尾消防火災予防委員会主催）が
行われ、授賞式で、最優秀賞・優秀賞・佳作の児童30人
が表彰されました。西内努広尾消防署長は「良い作品ばか
りで、高い防火意識が伝わります。おかげで昨年の町内火
災は１件で、管内最少でした」と話しました。

十勝産食材を使用したレシピを競う「とかちマルシェ料理
甲子園2023」で優勝した広尾高校の田中蘭さん、吉田あ
いらさん、西野心

み づ き
月さんに賞状と記念品が贈呈されました。

優勝したレシピはツブ貝を使ったピリ辛のまぜそば。吉田
さんは「食材を上手く使うのに苦労した。優勝できると思っ
ていなかったのでうれしい」と話しました。

園児代表で、年長さんたちが受取りました園児代表で、年長さんたちが受取りました

左から菅原教育長、宮下会長、頼田さん、下森さん左から菅原教育長、宮下会長、頼田さん、下森さん

受賞した児童たち受賞した児童たち

中央左から田中さん、吉田さん、西野さん中央左から田中さん、吉田さん、西野さん

10/25

10/27

10/25

10/30
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このページの各項目については問表示の担当へ、電話でお問い合わせをお願いします。お知らせ広場
国
保
病
院
職
員　
募
集

○
職
種
･
募
集
人
数
･
給
料
･
応
募
資
格

※
次
の
金
額
は
最
低
賃
金
額
で
す
。

　
経
験
年
数
に
よ
り
算
定
し
ま
す
。

（
正
規
職
員
）

・
看
護
師
・
准
看
護
師　
若
干
名

　
月
額
（
看
護
師
）：

�

２
０
４
，
９
０
０
円
～

　
月
額
（
准
看
護
師
）：

�

１
６
９
，
９
０
０
円
～

　
※
別
途
夜
勤
手
当
等
各
種
手
当
あ
り

　
資
格
：�

看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師
免

許
の
有
資
格
者

・
言
語
聴
覚
士
・
理
学
療
法
士　

�

若
干
名

　
月
額
：
１
８
１
，
１
０
０
円
～

　
資
格
：�

言
語
聴
覚
士
ま
た
は
理
学
療

法
士
の
有
資
格
者

○
雇
用
期
間　

　
１
月
１
日
～

○
応
募
方
法

　

�

履
歴
書
（
顔
写
真
貼
付
）
に
各
免
許

証
を
添
え
、
国
保
病
院
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

○
試
験
方
法　

　
面
接
（
全
員
）

○
試
験
日
時
・
場
所

　
後
日
、
応
募
さ
れ
た
方
へ
通
知

問　
国
保
病
院
総
務
係

　
　
（
℡
２・
３
１
１
１
）

募
集

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
看
護
師

募
集
（
令
和
６
年
１
月
採
用
）

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

○�

職
種
・
募
集
人
数
・
給
与
・
勤
務
時

間
・
看
護
師
・
准
看
護
師
（
常
勤
）

�

１
人

　
月
額
（
看
護
師
）：

�

２
４
２
，
０
０
０
円

　
月
額
（
准
看
護
師
）：

�

１
９
１
，
３
０
０
円

・
看
護
師
・
准
看
護
師
（
パ
ー
ト
）

�

１
人

　
時
間
給
：
１
，
６
７
７
円
～

　
勤
務
時
間
：
１
日
５
時
間
程
度

○
応
募
資
格

　

�

看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師
免
許
の
有

資
格
者

○
応
募
方
法

　

�

随
時
募
集
を
受
付
け
て
い
ま
す
。
履

歴
書
（
顔
写
真
貼
付
）
を
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
選
考
方
法

　
面
接

○
選
考
日
時
・
場
所

　
後
日
、
応
募
さ
れ
た
方
へ
通
知

問　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
　
（
℡
２・
２
１
２
７
）

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

入
所
児
童
募
集

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
「
つ
つ
じ
児
童

会
」
の
令
和
６
年
度
入
所
児
童
を
募
集

し
ま
す
。

○
対
象
児
童

　
次
の
条
件
に
該
当
す
る
小
学
生

①�

保
護
者
の
い
ず
れ
も
が
労
働
す
る
こ

と
を
常
態
と
し
て
い
る
こ
と

②�

そ
の
他
の
理
由
で
、
保
護
者
の
い
ず

れ
も
が
家
庭
に
お
い
て
当
該
児
童
を

保
護
す
る
こ
と
が
困
難
な
状
態
で
あ

る
こ
と

③
集
団
生
活
に
適
応
で
き
る
こ
と

④�

日
常
生
活
に
お
い
て
自
分
自
身
で
対

応
が
で
き
る
こ
と

○
開
設
予
定
施
設

　
「
つ
つ
じ
児
童
会
」

　
（
広
尾
小
学
校
敷
地
内
）

○
募
集
定
員　
40
人

○
負
担
金　
月
額　
４
，
０
０
０
円

※�

月
の
途
中
で
入
退
所
し
た
場
合
で
も

日
割
り
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

○
申
込
先
・
申
込
方
法

　

�

つ
つ
じ
児
童
会
、
子
育
て
支
援
室
児

童
係
で
「
入
所
申
込
書
」
及
び
「
入

所
申
込
に
伴
う
追
加
調
査
票
兼
承
諾
書
」

を
配
布
し
て
い
ま
す
。
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

現
在
入
所
し
て
い
る
児
童
も
、
再
度

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

○
申
込
締
切　
12
月
19
日
（
火
）

問　
児
童
係
（
℡
２・
０
１
７
２
）

体
操
教
室　
参
加
者
募
集

○
日
時

　
12
月
17
日
（
日
）　
午
前
10
時
～

○
会
場　
青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ー

○
対
象
者　
小
学
生

○
申
込
期
日　
12
月
７
日
（
木
）

○
申
込
方
法

　

�

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

教
育
委
員
会
社
会
教
育
係
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

�

な
お
、
申
込
用
紙
は
教
育
委
員
会
窓

口
及
び
青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ー
、
勤

労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い

ま
す
。

問　
社
会
教
育
係
（
℡
２・
０
１
８
１
）

第
42
回
広
尾
町

ア
イ
ス
ス
ト
ッ
カ
ー
大
会

参
加
者
募
集

○
日
時　

２
月
４
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
半
～

○
会
場　
広
尾
小
学
校
特
設
会
場

○
参
加
資
格

　

�

中
学
生
以
上
の
男
女
で
、
ス
ポ
ー
ツ

傷
害
保
険
に
加
入
の
方
。

　

�

チ
ー
ム
編
成
は
選
手
４
人
、
補
欠
２

人
と
す
る
。

○
申
込
方
法

　

�

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

参
加
料
を
添
え
て
教
育
委
員
会
社
会

教
育
係
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

�

な
お
、
申
込
用
紙
は
教
育
委
員
会
窓

口
及
び
青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ー
、
勤

労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い

ま
す
。

○
申
込
期
日　
１
月
12
日
（
金
）

問　
社
会
教
育
係
（
℡
２・
０
１
８
１
）
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このページの各項目については問表示の担当へ、電話でお問い合わせをお願いします。お知らせ広場
自
衛
官
募
集

　
自
衛
隊
で
は
、
次
の
と
お
り
各
種
学

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

問　
自
衛
隊
帯
広
募
集
案
内
所

　
　
〔
帯
広
市
西
５
南
14
〕　　
　

　
　
（
℡
0
1
5
5・
２
３・8
7
1
8
）

▼�

自
衛
隊
帯
広
地
方
協
力
本
部
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

�http
://w

w
w
.m
o
d
.go
.jp
/

pco/obihiro/

子
ど
も
ス
ケ
ー
ト
教
室

参
加
者
募
集

○
日
時

　
１
月
９
日
（
火
）
～
11
日
（
木
）

　
午
前
10
時
～

○
会
場

　
広
尾
小
学
校
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク

○
参
加
資
格

　

�

町
内
在
住
で
就
学
前
幼
児
か
ら
小
学

校
３
年
ま
で
の
子
ど
も
及
び
父
母

○
申
込
方
法

　

�

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

教
育
委
員
会
社
会
教
育
係
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

�
な
お
、
申
込
用
紙
は
教
育
委
員
会
窓

口
及
び
認
定
こ
ど
も
園
、
各
小
学
校

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

○
申
込
期
日　
12
月
20
日
（
水
）

問　
社
会
教
育
係
（
℡
２・
０
１
８
１
）

映
画
「
北
の
流
氷
」（
仮
題
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
エ
キ
ス
ト
ラ

募
集

　

２
０
２
４
年
に
ク
ラ
ン
ク
イ
ン
予
定

の
映
画
「
北
の
流
氷
」（
仮
題
）
に
ご

出
演
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
エ
キ

ス
ト
ラ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○
募
集
対
象

　

�

老
若
男
女
・
大
募
集
（
高
校
生
を
含

む
18
歳
未
満
の
方
は
保
護
者
の
同
意

が
必
要
と
な
り
ま
す
）

○
登
録
方
法

　

�

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
登
録
フ
ォ
ー
ム
へ

お
進
み
く
だ
さ
い
。
登
録
が
完
了
す

る
と
、
制
作
会
社
か
ら
の
エ
キ
ス
ト

ラ
協
力
内
容
に
応
じ
て
、
随
時
ご
登

録
い
た
だ
い
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に

お
知
ら
せ
が
届
き
ま
す
。

　

�

詳
し
く
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

問　

�

映
画
「
北
の
流
氷
」（
仮
題
）
製

作
準
備
委
員
会
事
務
局
（
え
り
も

町
企
画
課
）

　
　
（
℡
０
１
４
６
６・
２・
４
６
１
２
）

広
尾
町
地
域
振
興
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
の
利
用
期
限

　
令
和
５
年
７
月
に
販
売
し
た
プ
レ
ミ

ア
ム
付
商
品
券
の
利
用
期
限
は
、
１
月

21
日
ま
で
で
す
。
ま
だ
使
用
し
て
い
な

い
商
品
券
を
お
持
ち
の
方
は
、
忘
れ
ず

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　
広
尾
町
商
工
会

　
　
（
℡
２・
３
１
０
１
）

介
護
マ
ー
ク
配
布
事
業

　
介
護
を
し
て
い
る
家
族
や
関
係
者
が
、

介
護
中
で
あ
る
こ
と
を
周
囲
に
理
解
さ

れ
る
よ
う
介
護
マ
ー
ク
の
配
布
を
行
っ

お
知
ら
せ

て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
外
出
先
の
ト

イ
レ
に
付
き
添
う
と
き
や
、
男
性
介
護

者
が
女
性
用
下
着
を
購
入
す
る
と
き
な

ど
、
周
囲
に
さ
り
げ
な
く
知
っ
て
も
ら

い
た
い
時
に
活
用
で
き
ま
す
。

　
費
用
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
希
望

の
方
は
、
お
気
軽
に
申
請
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
外
出
先
で
介
護
マ
ー
ク
を
見

か
け
た
時
、
周
囲
の
方
は
温
か
く
見
守
っ

て
く
だ
さ
い
。

○
対
象

①�

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

る
方

②�

障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
③�

①
②
に
準
ず
る
者
と
し
て
町
長
が
認

め
る
方

○
申
請
に
必
要
な
も
の

①
介
護
保
険
証

②
身
体
障
害
者
手
帳

※�

①
②
が
な
い
場
合
で
も
、
介
護
状
況

に
よ
り
配
布
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

○
申
請
窓
口

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

問　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
℡
２・
３
３
７
０
）

募集種目 応募資格 受付
締め切り 試　験　日

自衛官候補生
18歳以上33歳未満の方
※�採用時期により異なり

ます。
随時受け付けています。

高等工科
学校生徒

推薦 15歳以上17歳未満の男子
※�平成19年４月２日から

平成21年４月１日まで
の間に生まれた方

12月１日
（金）

１月６日（土）～８日（月）のうち１日
※試験会場：札幌市内

一般 １月５日
（金）

１次試験：１月13日（土）
２次試験：１月28日（日）
※試験会場：帯広市内
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このページの各項目については問表示の担当へ、電話でお問い合わせをお願いします。お知らせ広場
公
共
施
設
の
年
末
年
始
休
業

●
役
場

　
12
月
29
日
（
金
）
～
１
月
３
日
（
水
）

※�

出
生
、
婚
姻
、
死
亡
届
な
ど
は
、
正

面
玄
関
右
手
の
警
備
員
室
で
休
み
中

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問　
総
務
課
総
務
係

　
　
（
℡
２・
０
１
７
５
）

●
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
公
衆
浴
場

○
臨
時
営
業　
12
月
31
日
（
日
）

　
午
後
３
時
～
午
後
６
時

　
（
最
終
入
場
は
午
後
５
時
半
）

○
休
業
日

　
１
月
１
日
（
月
）
～
３
日
（
水
）

　
４
日
（
木
）
か
ら
は
平
常
営
業
で
す
。

問　
福
祉
係
（
℡
２・
０
１
７
２
）

　
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
（
℡
２・
６
６
１
４
）

●
国
保
病
院

　
12
月
30
日
（
土
）
～
１
月
４
日
（
木
）

※�

緊
急
の
場
合
は
、
休
み
中
も
受
け
付

け
ま
す
。

問　
国
保
病
院
（
℡
２・
３
１
１
１
）

年
末
年
始
の
ご
み
・
し
尿
収
集

【
ご
み
収
集
】

　
12
月
28
日
（
木
）
ま
で
、
ご
み
収
集

を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
み
の
南
十
勝
環
境
衛
生
セ

ン
タ
ー
へ
の
持
ち
込
み
は
、
28
日
（
木
）

正
午
ま
で
で
す
。

○
通
常
収
集
休
み

　
12
月
29
日
（
金
）
～
１
月
３
日
（
水
） 

　
※�

こ
の
期
間
は
、
ご
み
の
持
ち
込
み

も
で
き
ま
せ
ん
。

○�

１
月
４
日
（
木
）
か
ら
通
常
収
集
及

び
ご
み
の
持
ち
込
み
の
受
け
入
れ
を

行
い
ま
す
。

【
し
尿
収
集
】

　
し
尿
収
集
は
12
月
22
日
（
金
）
で
終

了
し
ま
す
。
し
尿
収
集
を
希
望
さ
れ
る

方
は
12
月
15
日
（
金
）
ま
で
に
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
申
込
先

　
広
尾
衛
生
社
（
西
１
ー
２
）

　
℡
２・
２
２
２
２

○
受
付
時
間

　
平
日
：
午
前
８
時
～
午
後
５
時

○
休
み
期
間

　
12
月
23
日
（
土
）
～
１
月
８
日
（
月
）

※�

年
末
は
混
み
合
う
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
早
め
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
環
境
生
活
係

　
　
（
℡
２・
０
１
７
１
）

水
道
・
水
洗
ト
イ
レ
の
凍
結
に

注
意

☆
こ
ん
な
と
き
は
要
注
意

①�

外
気
温
が
お
お
よ
そ
マ
イ
ナ
ス
４
℃

以
下
に
な
っ
た
と
き
。

②
１
日
中
外
気
温
が
氷
点
下
の
と
き
。

③�

旅
行
な
ど
で
長
期
間
水
道
を
使
用
し

な
い
と
き
。

○
水
道
の
凍
結
防
止

　

�

蛇
口
を
開
き
、
水
ぬ
き
栓
の
ハ
ン
ド

ル
ま
た
は
レ
バ
ー
を
操
作
し
、
水
を

落
と
し
ま
し
ょ
う
。

○
水
洗
ト
イ
レ
の
凍
結
防
止

①�

厳
寒
期
は
、
便
器
の
電
熱
ヒ
ー
タ
ー

を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

②�

長
期
間
不
在
に
す
る
場
合
は
水
ぬ
き

栓
を
止
め
、
タ
ン
ク
を
空
に
し
、
便

器
に
不
凍
液
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

問　
上
下
水
道
施
設
係

　
　
（
℡
２・
０
１
７
３
）

指
定
雪
堆
積
場

　
指
定
雪
堆
積
場
は
、
図
の
と
お
り
と

な
り
ま
す
。
10
ｔ
ト
ラ
ッ
ク
等
で
排
雪

を
行
う
場
合
、
事
前
に
連
絡
を
頂
け
れ

ば
、
排
雪
時
に
合
わ
せ
て
雪
押
し
を
行

い
ま
す
。
な
お
、
業
者
委
託
分
を
除
く

個
人
住
宅
（
２
ｔ
ト
ラ
ッ
ク
ま
で
）
の

排
雪
は
、
指
定
雪
堆
積
場
の
ほ
か
、
旧

町
立
病
院
跡
地
（
丸
山
通
南
３
）
で
も

受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

問　
車
両
係
（
℡
２・
２
２
０
１
）

ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

派
遣
事
業

　
教
育
委
員
会
で
は
12
月
か
ら
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
専
門
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を

お
招
き
し
ま
す
。
青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ー

年末年始の水道･下水道当番店
月日 指定当番店

12月29日（金） キタハラ番場商会
℡２・２２７６12月30日（土）

12月31日（日） ㈱　畑　下　興　業
℡２・５８８８１月１日（月）

１月２日（火） ㈲　田　中　建　設
℡２・３３３８１月３日（水）

○広尾地区雪堆積場○豊似地区雪堆積場

※雪堆積場への出入の際は、十分に注意してください。
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このページの各項目については問表示の担当へ、電話でお問い合わせをお願いします。お知らせ広場
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
で
、
正
し
い
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
器
具
の
使
用
方
法
や
効
果
的
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
等
を
指

導
し
て
も
ら
え
ま
す
。

　
ま
た
自
宅
で
で
き
る
簡
単
な
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
等
、
健
康
・
体

力
づ
く
り
に
関
す
る
様
々
な
こ
と
を
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
相
談
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
腰
痛
に
お
困
り
の
方
や
女

性
に
優
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
ご
用
意
し

て
い
ま
す
。

　
事
前
申
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、
こ

の
機
会
を
健
康
な
体
づ
く
り
に
ぜ
ひ
お

役
立
て
く
だ
さ
い
。

○
日
時

　
12
月
３
日
～
令
和
６
年
３
月
10
日

　
毎
週
木
曜　
午
後
５
時
～
８
時

　
毎
週
日
曜　
午
後
２
時
～
５
時

※�

開
設
時
間
の
入
退
場
は
自
由
で
す
。

見
学
も
大
歓
迎
で
す
。

※�

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
不
在
の
日
も

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
は
使
用
可
能
で
す
。

○
場
所

　
青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ー

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

○
対
象

　

�

指
導
は
年
齢
・
性
別
問
わ
ず
ど
な
た

で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

※�

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
い
る
時
は
高

校
生
の
使
用
を
許
可
し
ま
す
の
で
、

ル
ー
ル
を
守
り
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

○
持
ち
物

　

�

運
動
が
で
き
る
服
装
・
運
動
靴
・
タ

オ
ル
・
飲
み
物

問　
社
会
教
育
係
（
℡
２・
０
１
８
１
）

奨
学
金
返
還
支
援
助
成
金

第
３
期
申
請
は
12
月
28
日
ま
で

　
「
奨
学
金
返
還
支
援
事
業
助
成
金
」

の
第
３
期
（
10
月
～
12
月
分
）
の
申
請

期
限
は
12
月
28
日
ま
で
で
す
。

　
申
請
期
限
を
過
ぎ
る
と
10
月
～
12
月

分
の
助
成
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
対
象
と
な
る
方
は
忘
れ
ず

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
第
２
期
ま
で
に
申
請
を
さ
れ

た
方
は
、
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
支
給
対
象

　
�

町
内
の
事
業
所
等
で
働
い
て
い
る
満

35
歳
以
下
の
広
尾
町
の
住
民
で
、
現

在
奨
学
金
の
返
還
を
行
っ
て
い
る
方

○
支
給
額
・
期
間

　

�

返
還
額
の
２
分
の
１
以
内
（
月
額

１
万
円
を
上
限
）、
最
大
10
年
間

　
詳
し
く
は
、
町
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

問　
企
画
防
災
係

　
　
（
℡
２・
０
１
８
４
）

健
康
づ
く
り
グ
ッ
ズ
の
貸
出

　
町
民
一
人
ひ
と
り
が
健
康
づ
く
り
に

興
味
を
持
ち
、
主
体
的
に
健
康
づ
く
り

を
取
り
組
め
る
よ
う
健
康
づ
く
り
グ
ッ

ズ
の
貸
出
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
貸
出
グ
ッ
ズ

　

�

万
歩
計
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ポ
ー
ル
・

ヨ
ガ
マ
ッ
ト

問　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
（
℡
２・５
１
２
２
）

家
屋
の
確
認
に
ご
協
力
を

　
固
定
資
産
税
は
、
家
屋
（
建
物
）
の

登
記
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
毎
年
１

月
１
日
の
現
況
で
課
税
を
行
い
ま
す
。

　
町
で
も
家
屋
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
万
全
を
期
す
た
め
、
建
物
（
物
置

や
車
庫
も
含
み
ま
す
）を
取
り
壊
し
た
り
、

新
築
、
増
築
を
し
た
と
き
は
、
住
民
課

課
税
係
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
課
税
係
（
℡
２・
０
１
７
４
）

年
末
焼
死
事
故
防
止
運
動

　
年
末
の
繁
忙
期
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

不
注
意
に
よ
る
火
災
が
発
生
し
や
す
い

季
節
と
な
る
こ
と
か
ら
、
住
民
一
人
ひ

と
り
の
防
火
意
識
を
高
め
、
火
災
の
発

生
防
止
、
悲
惨
な
焼
死
事
故
の
撲
滅
及

び
被
害
の
軽
減
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
年
末
焼
死
事
故
防
止
運
動
を
12
月

15
日
か
ら
31
日
ま
で
実
施
し
ま
す
。

　
年
末
年
始
の
帰
郷
等
に
よ
る
長
期
不

在
時
の
ス
ト
ー
ブ
の
消
し
忘
れ
や
天
ぷ

ら
油
の
火
元
の
長
時
間
放
置
及
び
消
し

忘
れ
、
寝
た
ば
こ
等
か
ら
住
宅
火
災
に

発
展
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
灯
油
や
ガ
ソ
リ
ン
等
の
危
険

物
及
び
可
燃
物
を
火
元
の
近
く
や
屋
外

な
ど
に
放
置
し
な
い
よ
う
、
身
の
周
り

を
確
認
し
、
事
故
の
な
い
年
末
年
始
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

問　
広
尾
消
防
署
予
防
係

　
　
（
℡
２・
２
７
３
０
）

火
災
予
防
歳
末
特
別
警
戒

　
厳
寒
の
季
節
が
到
来
し
、
各
家
庭
で

は
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
暖
房
器
具
が
欠
か

せ
な
い
毎
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
特
に
年
末
は
、
何
か
と
気
ぜ
わ
し
く
、

火
を
取
り
扱
う
機
会
も
多
く
な
り
、ち
ょ
っ

と
し
た
気
の
緩
み
が
、
火
災
に
つ
な
が
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

明
る
い
新
年
を
迎
え
る
た
め
に
も
、

お
出
か
け
前
、
お
休
み
前
に
は
、
も
う

一
度
火
の
元
を
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
全
国
的
に
放
火
に
よ
る
火
災

が
増
え
て
い
ま
す
。
家
の
周
り
に
は
燃

え
や
す
い
も
の
を
置
か
な
い
、
物
置
等

に
は
鍵
を
か
け
る
な
ど
放
火
さ
れ
な
い

環
境
づ
く
り
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
消
防
署
と
消
防
団
で
は
、
12
月
25
日

か
ら
12
月
31
日
ま
で
町
内
を
巡
回
警
戒

す
る
「
火
災
予
防
歳
末
特
別
警
戒
」
を

実
施
し
ま
す
。

問　
広
尾
消
防
署
警
防
係

　
　
（
℡
２・
２
７
３
０
）
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このページの各項目については問表示の担当へ、電話でお問い合わせをお願いします。お知らせ広場
宅
配
便
利
帳
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

　
高
齢
者
や
障
が
い
者
、
妊
婦
、
子
育

て
世
帯
な
ど
、
買
い
物
へ
行
き
に
く
く

困
っ
て
い
る
方
に
向
け
て
「
宅
配
便
利

帳
」
を
令
和
３
年
４
月
に
全
戸
配
布
し

て
い
ま
す
。

　
「
宅
配
便
利
帳
」は
、町
内
の
食
料
品
・

日
用
品
・
電
化
製
品
・
灯
油
を
取
り
扱

う
宅
配
可
能
な
店
舗
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。
掲
載
店
舗
は
令
和
３
年
度
時
点
の

も
の
と
な
り
ま
す
の
で
、
直
接
店
舗
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
紛
失
な
ど
で
再
配
付
を
ご
希
望
の
方
は
、

社
会
福
祉
協
議
会
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
宅

配
便
利
帳
の
活
用
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て

い
ま
す
。
使
い
方
が
わ
か
ら
な
い
方
は

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
℡
２・
３
３
７
０
）

　
　
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
（
℡
２・
４
１
１
０
）

中
川
一
郎
記
念
館
冬
季
閉
館

　
中
川
一
郎
記
念
館
は
、12
月
１
日（
金
）

か
ら
４
月
26
日（
金
）ま
で
閉
館
し
ま
す
。

　
な
お
、
事
前
に
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ

ば
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
の
範
囲
で

開
館
し
ま
す
。

問　
総
務
課
総
務
係

　
　
（
℡
２・
０
１
７
５
）

所
得
税
等
の
申
告
に

利
用
で
き
ま
す

　
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
で
な
く

て
も
、
65
歳
以
上
で
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
方
、
も
し
く
は
そ
の
高
齢
者

を
扶
養
し
て
い
る
方
は
、
認
定
書
に
よ

り
障
害
者
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
対
象
と
な
る
か
等
、
お
気
軽
に
介
護

保
険
係
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○�

障
害
者
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
方

①�

令
和
４
年
中
に
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
65
歳
以
上
の
方

※�

但
し
、
町
長
が
定
め
る
認
定
基
準
に

よ
り
、
障
害
等
と
判
断
さ
れ
る
状
態

に
あ
る
方

②�

①
の
高
齢
者
を
扶
養
し
て
い
る
方

問　
介
護
保
険
係
（
℡
２・
０
１
７
２
）

催
し

特
設
人
権
相
談
所

　
12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
は
「
人
権

週
間
」
で
す
。
法
務
省
で
は
期
間
中
、

全
国
各
地
で
人
権
尊
重
思
想
の
普
及
高

揚
を
呼
び
か
け
る
啓
発
活
動
等
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
「
人
権
週
間
」
に
合
わ
せ
て
「
特
設

人
権
相
談
所
」
を
開
設
し
ま
す
。
い
じ

め
や
虐
待
等
の
子
ど
も
の
人
権
問
題
、

障
害
者
差
別
、
高
齢
者
虐
待
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
に
お
け
る
誹
謗
中
傷
な
ど
、

人
権
に
関
す
る
悩
み
ご
と
や
困
り
ご
と

に
関
す
る
相
談
に
人
権
擁
護
委
員
が
応

じ
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
日
時　
12
月
５
日
（
火
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

○
場
所　
コ
ミ
セ
ン
第
２
会
議
室

○
相
談
員
（
広
尾
町
人
権
擁
護
委
員
）

　
坂
本　
和
子
さ
ん

　
鈴
木　
博
美
さ
ん

〇
そ
の
他

・
事
前
予
約
は
不
要
で
す
。

・
相
談
は
無
料
で
す
。

・
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

問　
ふ
れ
あ
い
の
係

　
　
（
℡
２・
０
１
８
４
）

か
た
つ
む
り
カ
フ
ェ

　
も
の
忘
れ
が
多
く
な
っ
て
き
て
不
安

を
感
じ
て
い
る
方
や
ご
家
族
が
集
ま
り

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
過
ご

せ
る
場
で
す
。

　
認
知
症
に
関
す
る
相
談
も
で
き
ま
す
。

　
お
近
く
の
会
場
に
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

○
時
間　
午
前
10
時
半
～

問　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
℡
２・
３
３
７
０
）

の
び
の
び
サ
ロ
ン

　
心
が
つ
か
れ
て
い
る
な
と
感
じ
て
い

る
方
が
誰
で
も
ホ
ッ
と
で
き
る
サ
ロ
ン

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
心
地
の
良
い
居
場
所
を

目
標
と
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

○
日
時　
12
月
９
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
半

○
場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

○
内
容　
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
し
ま
す
。

問　
福
祉
係
（
℡
２・
０
１
７
２
）

日にち 場所

12月７日（木） 老人福祉センター

12月14日（木） 豊似農村環境
改善センター

12月21日（木） 老人福祉センター
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このページの各項目については問表示の担当へ、電話でお問い合わせをお願いします。お知らせ広場
弁
護
士
お
な
や
み
ご
と
相
談

ｉ
ｎ
十
勝

　
釧
路
弁
護
士
会
で
は
、
無
料
法
律
相

談
を
実
施
し
ま
す
。

　
法
律
相
談
は
も
ち
ろ
ん
、
遺
言
や
離

婚
問
題
な
ど
、
身
近
な
悩
み
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
予
約
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
日
時　
12
月
５
日
（
火
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

○
会
場　
コ
ミ
セ
ン
第
１
会
議
室

問　
釧
路
弁
護
士
会
帯
広
会
館

　
　
（
℡
０
１
５
５・
６
６・
４
８
７
７
）

季
節
労
働
者
相
談
窓
口

　
季
節
労
働
者
の
通
年
雇
用
に
向
け
た

ア
ド
バ
イ
ス
や
資
格
取
得
の
助
成
事
業

な
ど
の
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
予

約
は
不
要
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

○
日
時

　
12
月
13
日
（
水
）

　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

○
場
所

　
コ
ミ
セ
ン
第
１
会
議
室

問　
商
工
観
光
係

　
　
（
℡
２・
０
１
７
７
）

生
活
・
仕
事
相
談
会

　
「
生
活
」
や
「
仕
事
」
の
こ
と
な
ど
、

誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
困
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
れ
ば
、
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
。
な
お
、
相
談
会
に
は
事
前
申
込

み
が
必
要
で
す
。

　
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
日
時　
12
月
19
日
（
火
）

　
　
　
　
午
後
３
時

○
場
所　
コ
ミ
セ
ン
第
１
会
議
室

問　
と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

　
　
（
℡
０
１
５
５・
６
６・７
１
１
２
）

※�

「
と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
」

で
検
索
く
だ
さ
い
。

掲
載
情
報
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
毎
月
１
日
発
行
の
広
報
ひ
ろ
お
に
掲

載
す
る
情
報
を
募
集
し
て
い
ま
す
（
様

式
は
任
意
）。

○
掲
載
可
能
な
情
報

　

�

町
民
（
ま
た
は
団
体
）
が
主
催
す
る

イ
ベ
ン
ト
情
報
、
団
体
（
サ
ー
ク
ル
）

の
メ
ン
バ
ー
募
集
情
報
等
、
公
益
的

な
情
報

※�

広
報
紙
掲
載
に
適
さ
な
い
と
判
断
し

た
情
報
は
掲
載
を
お
断
り
し
ま
す
。

○
原
稿
の
提
出
締
切
り

　
１
月
号　
12
月
４
日
（
月
）

○
提
出
先　
ふ
れ
あ
い
の
係

※�

郵
送
、
持
参
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
等

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

町
民
か
わ
ら
版

問　
ふ
れ
あ
い
の
係

　
　
（
℡
２・
０
１
８
４
）

ご
意
見
箱
の
コ
ー
ナ
ー

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
皆
さ
ん
か
ら
ご

意
見
箱
等
に
投
書
頂
い
た
ご
意
見
へ
の

回
答
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

『
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
へ

の
助
成
に
つ
い
て
』

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
助
成
で
す
が
、「
免

疫
の
機
能
障
害
が
あ
り
主
治
医
か
ら
接

種
を
勧
め
ら
れ
た
方
」
も
対
象
者
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
に

確
認
し
た
と
こ
ろ
、「
60
歳
以
上
の
方
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
ど
こ
に
も
「
60
歳

以
上
の
方
」と
は
書
か
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

　
60
歳
以
下
で
持
病
の
あ
る
人
も
い
る

の
に
、
年
齢
で
決
め
る
の
は
お
か
し
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

【
回
答
】

　
こ
の
度
は
、
貴
重
な
ご
意
見
を
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
広
尾
町
で
は
、
予
防
接
種
法
に
基
づ

く
定
期
予
防
接
種
と
し
て

・
65
歳
以
上
の
方

・�

60
～
64
歳
の
方
で
、
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
機
能
に
障
害
が
あ
る
方
（
身

体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）
ま
た
は

免
疫
機
能
の
障
害
が
あ
る
方

を
対
象
に
予
防
接
種
の
費
用
を
一
部
助

成
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
町
独
自
の
助
成
と
し
て
妊
娠

中
の
方
及
び
高
校
３
年
生
ま
で
の
お
子

さ
ん
を
対
象
に
助
成
を
し
て
い
ま
す
。

　
助
成
の
内
容
は
、
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

だ
よ
り
で
ご
案
内
し
て
い
ま
し
た
が
、

お
問
い
合
わ
せ
内
容
の
「
免
疫
の
機
能

障
害
が
あ
り
主
治
医
か
ら
接
種
を
勧
め

ら
れ
た
方
」
の
箇
所
に
「
60
歳
か
ら
64

歳
」
が
抜
け
て
お
り
、
表
記
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
い
た
際
に
も
説
明
が
不
足
し
て

お
り
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

助
成
に
つ
き
ま
し
て
は
、
健
康
管
理
セ

ン
タ
ー
だ
よ
り
の
ほ
か
、
我
が
家
の
健

康
づ
く
り
ガ
イ
ド
（
令
和
５
年
度
）
や

町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
も
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
す
の
で
、そ
ち
ら
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
今
後
も
、
何
か
お
気
づ
き
の
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
ど
う
ぞ
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

�

（
担
当
：
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
）

　
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

　

ご
意
見
箱
は
役
場
１
階
情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー
、
児
童
福
祉
会
館
（
図
書
館
）、

老
人
ホ
ー
ム
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
に
記
入
用
紙
と
と

も
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

問　
ふ
れ
あ
い
の
係

　
　
（
℡
２・
０
１
８
４
）
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子
ど
も
中
心
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
（
Ｃ
Ｓ
制

度
）
は
、
学
校
・
地
域
・
家
庭
が
一
体
と

な
っ
て
、
子
ど
も
の
育
成
に
取
組
め
る
よ

う
に
す
る
も
の
で
す
。

　
そ
こ
で
大
切
に
な
る
の
が
、
学
校
と
地

域
・
家
庭
が
目
標
を
共
有
し
て
、
同
じ
方

向
を
向
い
て
協
働
す
る
こ
と
で
す
。

　
そ
の
目
標
に
な
る
の
が
目
指
す
子
ど
も

の
姿
で
あ
り
、
各
学
校
の
重
点
教
育
目
標

に
な
り
ま
す
。

　
学
校
運
営
協
議
会
で
は
、
学
校
・
地
域
・

家
庭
の
代
表
の
委
員
の
皆
さ
ん
が
、
子
ど

も
た
ち
の
様
子
や
育
成
し
た
い
資
質
・
能

力
に
つ
い
て
熟
議
を
通
し
て
確
認
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
広
尾
っ
子
応
援
団
本
部
で
は
、

各
学
校
で
の
教
育
環
境
を
生
か
し
た
取
組

へ
の
支
援
等
を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
温
か
く
支
え
る
た
め
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
づ
く
り
が
進
ん
で
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
目
の
前
の
子
ど
も
を
真
ん
中

に
お
い
て
、
学
校
・
地
域
・
家
庭
が
何
を

す
べ
き
か
を
わ
か
り
合
え
る
体
制
を
大
切

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

広
尾
っ
子
応
援
団
本
部
会
議
よ
り

　
10
月
に
広
尾
っ
子
応
援
団
本
部
会
議
を

開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
会
議
に
は
、
町
内

の
教
育
的
事
業
を
行
っ
て
い
る
関
係
機
関

や
団
体
の
代
表
の
方
々
に
出
席
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　
会
議
で
は
、
学
校
支
援
へ
の
対
応
や
応

援
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
ふ
れ
あ
い
広
場
の
運
営

等
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
、
場
所
を
変
更
し
て
実
施
し
て

い
る
「
放
課
後
読
書
等
ふ
れ
あ
い
広
場
」

で
は
、
利
用
者
が
大
き
く
増
加
し
て
い
る

こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
を
終
え
た
こ
と
か
ら

学
校
へ
の
支
援
活
動
を
よ
り
積
極
的
に
行

い
、
地
域
と
学
校
の
連
携
を
強
化
し
、
取

組
内
容
を
確
か
な
も
の
に
す
る
こ
と
も
確

認
さ
れ
ま
し
た
。

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
地
域
の
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
て
い
る
応

援
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
各
学
校
へ
の
送
付
、

広
尾
っ
子
応
援
団
だ
よ
り
へ
の
掲
載
を
し

て
お
り
ま
す
。

　
地
域
行
事
を
は
じ
め
街
中
で
見
か
け
る

子
ど
も
た
ち
の
感
想
、
学
校
だ
よ
り
や
町

の
広
報
誌
、
新
聞
等
で
紹
介
さ
れ
た
子
ど

も
た
ち
の
活
躍
へ
の
激
励
、さ
ら
に
は
、日
々

成
長
す
る
子
ど
も
た
ち
へ
期
待
す
る
こ
と

等
に
つ
い
て
、
温
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
教

育
委
員
会
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

（
広
尾
町
教
育
委
員
会

�

生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　
髙
橋
）

ＣＳの
　窓から
ＣＳの
　窓から

広尾町のＣＳ
（コミュニティ・スクール）の
取組について紹介します

国保病院
外来日程（12月、1月）のお知らせ 問　国保病院（℡2－3111）

12月１日（金） 大江医師
12月15日（金） 大江医師
12月26日（火） 佐野医師

【精神科】
１月５日（金） 大江医師
１月９日（火） 布施医師
１月19日（金） 大江医師
１月23日（火） 佐野医師

12月７日（木） 後藤医師
12月11日（月） 林（美）医師
12月14日（木） 林（秀）医師
12月21日（木） 後藤医師
12月25日（月） 林（美）医師
12月28日（木） 林（秀）医師

【耳鼻咽喉科】
１月11日（木） 林（秀）医師
１月18日（木） 後藤医師
１月22日（月） 林（美）医師
１月25日（木） 林（秀）医師

【眼科】
毎週火曜日の午前（予約制） 藤田医師

【皮膚科】
12月８日（金） 梶田医師
12月22日（金） 梶田医師

１月12日（金） 梶田医師
１月26日（金） 梶田医師

【消化器内科】
毎週水曜日の午後　※午前は検査を行っています。 林（健）医師

【内科】
毎週火曜の午前、水曜、木曜の午後　休診
12月１日（金）午前　荒井医師休診

毎週月曜の午後 小野寺医師
毎週火曜の午前 関口医師
毎週木曜の午前 清水医師

【整形外科】

【脳神経外科】
毎週木曜の午後 佐土根医師

12月７日（木） 赤津医師
12月21日（木） 赤津医師

【循環器内科】
１月18日（木） 赤津医師

毎週水曜日の午後 遠田医師
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少
子
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
中
で
、

高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
や
夫
婦
だ
け

の
世
帯
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
障
が
い
を
お
持
ち
で
地
域

で
暮
ら
す
方
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
家
族
と
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
て
も

日
中
は
ひ
と
り
で
過
ご
さ
れ
る
方
も

い
ま
す
。

■�

な
ぜ
見
守
り
・
支
え
合
い
は
必
要

な
の

　
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
中
に
は
判

断
力
・
身
体
機
能
が
低
下
し
て
い
る

方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、
病
気
や
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま

れ
た
と
き
に
相
談
で
き
ず
、
深
刻
な

事
態
を
迎
え
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま

す
。
そ
う
い
っ
た
状
況
に
い
ち
早
く

気
付
く
た
め
に
も
地
域
の
方
同
士
が

見
守
り
支
え
合
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

■�

見
守
り
・
支
え
合
い
を
進
め
る
た

め
に

　
見
守
り
は
見
張
り
で
は
な
く
さ
り

げ
な
い
気
遣
い
で
す
。
日
常
の
中
で

「
様
子
が
お
か
し
い
」「
い
つ
も
と
違

う
」
と
気
づ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

□
郵
便
物
が
溜
ま
っ
て
い
る

□
夜
で
も
カ
ー
テ
ン
が
開
い
て
い
る

□
挨
拶
を
し
な
く
な
っ
た

□
参
加
し
て
い
た
集
ま
り
に
来
な
い

　
な
ど
・
・
・

　
通
勤
や
犬
の
散
歩
な
ど
外
出
の「
つ

い
で
」
や
「
無
理
せ
ず
で
き
る
こ
と
」

を
気
軽
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
継
続
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
集
ま
り
や
町
内
会
活
動
に

参
加
す
る
こ
と
で
支
え
合
い
の
絆
を

つ
く
り
ま
す
。

■
何
か
あ
っ
た
と
き
は
・
・
・

　
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
、
最
近
顔

を
見
て
い
な
い
、
な
ど
気
に
な
る
方

が
い
れ
ば
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
℡
２・３
３
７
０
）

見
守
り
・
支
え
合
い
で
地
域
を
守
る

385

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公

的
年
金
等
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得

額
が
一
定
基
準
額
以
下
の
、
年
金
受

給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、

年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も

の
で
す
。

　
今
年
度
に
新
た
に
年
金
生
活
者
支

援
給
付
金
を
お
受
け
取
り
い
た
だ
け

る
対
象
の
方
に
は
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
８
月
末
以
降
順
次
、
請
求
可
能

な
旨
の
お
知
ら
せ
が
送
付
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
同
封
の
は
が
き
（
年
金

生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
）
に
記

入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
は
が
き
に
記
載
さ
れ
て
い
る
期
限

ま
で
に
請
求
書
が
届
く
よ
う
に
ご
提

出
い
た
だ
け
な
か
っ
た
場
合
も
手
続

き
は
可
能
で
す
。
た
だ
し
、
令
和
６

年
１
月
４
日
ま
で
に
届
く
よ
う
に
提

出
し
な
か
っ
た
場
合
、
令
和
６
年
２

月
分
以
降
か
ら
の
お
支
払
い
と
な
り
、

令
和
５
年
10
月
分
か
ら
令
和
６
年
１

月
分
ま
で
の
年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
お
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

を
現
在
受
給
中
で
、
引
き
続
き
支
給

要
件
に
該
当
す
る
方
は
、
お
手
続
き

不
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

『
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
』

�
０
５
７
０・０
５・４
０
９
２

�

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

■
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
を

装
っ
た
不
審
な
電
話
や
案
内
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
か

ら
、
お
電
話
で
お
客
様
の
家
族
構
成

や
金
融
機
関
の
口
座
番
号
・
暗
証
番

号
を
お
聞
き
し
た
り
、
手
数
料
な
ど

の
金
銭
を
求
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ

ん
。

問　
帯
広
年
金
事
務
所

　
　
（
℡
０
１
５
５・２
５・８
１
１
３
）

　
　
又
は
住
民
課
住
民
係

　
　
（
℡
２・０
１
７
１
）

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く
！
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けんこうひろば 健康管理センター℡2－5122

が
ん
検
診・特
定
健
診
等

　
２
人
に
１
人
が
か
か
る
と
い
わ

れ
て
い
る
「
が
ん
」。
年
１
回
、

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
特
定
健
診
・
健
康
診
査

は
個
人
で
受
け
る
と
最
大
約
１
万

円
か
か
る
検
査
が
、
無
料
で
受
け

ら
れ
ま
す
。

日
時　
１
月
21
日
（
日
）

　
　
　
　
　
22
日
（
月
）

受
付　
６
時
30
分
～
10
時
30
分

場
所　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

申
込　
12
月
22
日
（
金
）
ま
で

※�

各
種
が
ん
検
診
・
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
診
は
、
年
度
内
70
歳
以
上

の
方
、
生
活
保
護
世
帯
の
方
は

無
料
で
す
。

子
宮
が
ん・乳
が
ん
個
別
検
診

　
２
年
に
１
回
受
け
ま
し
ょ
う
。

子
宮
が
ん
検
診

対
象　
20
歳
以
上
の
女
性

内
容　
子
宮
頸
部
細
胞
診

料
金　
２
，
１
０
０
円

（
必
要
者
）
体
部
が
ん
検
診

�

１
，
３
０
０
円

乳
が
ん
検
診

対
象　
40
歳
以
上
の
女
性

内
容　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

料
金　
２
，
３
０
０
円

※�

対
象
外
～
医
療
機
関
で
治
療
中
・

経
過
観
察
中
の
方
、
前
年
度
町

助
成
の
検
診
を
受
け
た
方

※�

事
前
に
、
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

い
き
い
き
ド
ッ
ク

　
１
時
間
半
程
度
で
受
け
ら
れ
る

人
間
ド
ッ
ク
で
す
。

対
象　
35
歳
以
上
の
町
民

検
診
内
容
・
料
金

※�

70
歳
以
上
・
生
活
保
護
世
帯
の

方
は
無
料
で
す
。

※�

胃
バ
リ
ウ
ム
検
査
を
胃
カ
メ
ラ

に
変
更
で
き
ま
す
。
料
金
は
申

込
み
の
際
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

場
所
・
申
込

国
保
病
院
（
℡
２
･
３
１
１
１
）

令
和
６
年
１
月
31
日
（
水
）
ま
で

子
ど
も
料
理
教
室

日
程　
１
月
11
日
（
木
）

　
　
　
　
　
12
日
（
金
）

時
間　
10
時
～
13
時

対
象　
小
学
校
１
年
生
～
６
年
生

定
員　
各
10
名

料
金　
３
０
０
円

持
ち
物　

�

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具

内
容　
調
理
実
習
と
栄
養
講
話

申
込　
12
月
28
日
（
木
）

項　目 検診内容 対　象 料　金

特定健診・健康診査
血液検査、
心電図、
尿検査等

①30～74歳の国保被保険者
②後期高齢者医療保険加入者
③30歳以上の生活保護の方

無料

胃がん検診 胃バリウム
検査 35歳以上 1,000円

肺がん検診 胸部X線
検査 35歳以上 300円

大腸がん検診 便潜血検査 35歳以上 600円
前立腺がん検診 血液検査 50歳以上の男性 1,000円
肝炎ウイルス検診 血液検査 40～70歳で受診したことがない方 700円
エキノコックス症検診 血液検査 小学校３年生以上（５年に１回） 無料

実施医療機関 子宮がん 乳がん
帯広厚生病院 ○ ○
帯広協会病院 ○ ○
坂野産科婦人科 ○
慶愛病院 ○
慶愛女性クリニック ○
北斗病院 ○
帯広第一病院 ○
上徳乳腺外科 ○
めぐみ乳腺クリニック ○

健康診査等 国保被保険者
7,000円

国保以外の方
18,000円

胃バリウム検査
胸部レントゲン検査
便潜血検査

オ
プ
シ
ョ
ン

前立腺がん検診
（50歳以上の男性） 1,000円

骨粗しょう症検診
（40〜70歳の女性 700円

血圧脈波検査 300円

今月の担当　保健師　杉山　絹子
ストレスに気づこう
ストレスが大きくなると、こころやからだ、日常の行動面に
以下のような変化があらわれることがあります。

こちらのサイトでも
セルフチェックができます

ポータルサイト
「こころの耳」

自分に合ったリラクゼーション方法を身
につけておくことは、ストレス社会に生
きる私たちにとっても強い武器になりま
す。
なかでもストレッチングは、場所も時間
もとらずに手軽に行えます。からだの面

●首や肩のこり
●動悸・息切れ
●下痢・便秘
●頭痛・めまい
●眠れない、夜中に何
度も目覚める
●だるい、疲れやすい

こころの面
●抑うつ感
●意欲や集中力の低下
●おっくう感
●イライラ感・おこりっ
ぽくなる
●不安感
●緊張感

行動の面
●遅刻や早退が増える
●酒量やたばこが増
える
●食事の量が増える
または減る
●作業効率の低下、ミ
スが増えるなど

チェックしてみましょう～ストレスに対する反応～

ストレスと上手につきあう
リラクゼーション方法を身につける

ストレッチングのポイント
●はずみをつけずにゆっくり伸ば
す
●呼吸は止めずに自然に行う
●10～30秒間伸ばし続ける
●痛みを感じるところまで伸ばさ
ない（無理はしない）
●伸ばしている部位に意識を向ける
●笑顔で行う
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ほんのおしらせ-BOOK- 図書館℡2－2141

出発!!移動図書館バス
『
く
ま
の
ク
リ
ス
マ
ス
』　

�

高
橋　
和
枝
：
作
／
小
学
館

こ
の
本
、い
か
が
で
し
ょ
う

名
前
決
ま
り
ま
し
た

　
冬
眠
を
す
る
た
め
今
ま

で
ク
リ
ス
マ
ス
を
し
た
こ

と
が
な
い
く
ま
一
家
。
今

回
は
冬
眠
を
我
慢
し
て
ク

リ
ス
マ
ス
を
す
る
こ
と
に
。

　
準
備
は
楽
し
い
け
ど
眠

い
。
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

は
き
れ
い
だ
け
ど
眠
い
。

果
た
し
て
ク
リ
ス
マ
ス
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
の

で
し
ょ
う
か
。

　
く
ま
一
家
の
ま
っ
た
り

と
し
た
姿
に
癒
さ
れ
ま
す
。

※�錦町寿の家から老人ホー
ムかもめ前に変更とな
りました。

ら
っ
こ
座
の
あ
ゆ
み　
そ
の
２

　
平
成
４
年
４
月
に
発
足
し
た
「
ら
っ
こ
座
」
で
す
。

　
当
初
の
目
的
は
、
広
尾
町
に
お
い
て
子
ど
も
た
ち
が

文
化
的
事
業
に
触
れ
る
機
会
が
少
な
か
っ
た
た
め
素
人

な
が
ら
何
か
で
き
な
い
か
、
と
い
う
事
が
き
っ
か
け
で

し
た
。

　
子
ど
も
が
同
級
生
の
保
護
者
（
年
齢
バ
ラ
バ
ラ
）
等

で
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、
夏
休
み
・
読
書
週
間
・
冬
休

み
等
に
図
書
館
の
行
事
と
し
て
連
携
を
図
り
活
動
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　
人
形
劇
・
大
型
紙
芝
居
・
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
（
紙
製
劇
）・

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
等
々
演
目
を
増
や
し
て
近
年
は
ア
ニ

マ
ル
音
楽
隊
も
加
わ
り
、
来
場
し
た
小
学
生
や
幼
児
と

親
子
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

ま
し
た
。

　

発
足
当
時
の
子
ど
も
た
ち

が
親
と
な
り
ご
自
分
の
お
子

さ
ん
と
公
演
を
見
に
来
て
い

た
だ
い
た
時
に
は
、
サ
ー
ク

ル
会
員
は
感
激
と
同
時
に
何

か
自
分
た
ち
の
し
て
き
た
こ

と
が
報
わ
れ
た
思
い
を
覚
え

た
こ
と
も
昨
日
の
事
の
よ
う

で
す
。

　
も
し
も
で
す
が
今
度
は
自
分
た
ち
で
子
ど
も
た
ち
に
、

と
思
っ
て
く
だ
さ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、

図
書
館
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
何
か
お
手
伝
い
で
き
る

こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

12
月
９
日
が
、「
ら
っ
こ
座
」
に
と
っ
て
最
後
の
公

演
と
な
り
ま
す
が
、
い
つ
も
通
り
観
客
の
み
な
さ
ん
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
当
日
、
み
な
さ
ん
に
お
会
い
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

　
楽
し
か
っ
た
ら
た
く
さ
ん
の
拍
手
を
い
た
だ
け
る
と

最
高
で
す
！

　
本
当
に
今
ま
で
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

ら
っ
こ
座
一
同 2023年　らっこ座集合写真

12
月
5
日

（火）

１
月
９
日

（火）

老人ホームかもめ前※ ９:50〜10:05

Ａコープサンタ村前 13:15〜13:30

中川一郎記念館前 13:40〜13:55

野塚郵便局前 14:10〜14:25

12
月
8
日

（金）

１
月
12
日

（金）

丸山寿の家 10:50〜11:10

フクハラるる店 11:20〜11:40

役場前 13:30〜13:45

音調津郵便局前 14:10〜14:30

図書館の中で選考した結果…

「こんぶっく」
に名前が決まりました！
広報や図書館だより「らいぶらりぃ」
などに登場します。お楽しみに！

たくさんの応募
ありがとう！

年
末
年
始
の
休
館
に
つ
い
て

12
月
29
日（
金
）～
１
月
３
日（
水
）

※
１
月
４
日（
木
）か
ら
開
館
し
ま
す
。
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農村活性化推進員の竹田全です！

【新規就農へ、新たな取組への挑戦】
　広尾町で新規就農（酪農）を目指す場合、これまでは既に
離農している牧場に入植する方法が一般的でした。施設は大
規模改修が必要になることも多く、牛や機械は新たに購入、
就農者はゼロからノウハウを構築しなければなりません。メリッ
トもありますが、初期費用が大きくなるなどのデメリットもあり
ます。これに対し、私が取り組む方法は居抜きでの第三者継
承です。施設や機械、牛をそのまま引き継ぐため、初期費用
を抑えることができ、前経営者からノウハウも引き継ぐことが
可能です。酪農危機と言われる難しい時代ですが、夢を実現
させるため多くの方にサポートいただきながら、就農への新たな取組に挑戦していきます。

林業・木材産業推進担当の澤村拓也です！

ウッドイルミネーション2023
　私の協力隊初年度から始めたウッドイルミネーション、つい
に目標としていた1万個を無事点灯することができました。今
年度は大丸山森林公園内のエリア拡充や駐車場の隅にあるサ
ンタ工房内での点灯でより魅力的なイルミネーションになって
います。さらに広尾町内の店舗や事業所にも飾っています。こ
のウッドイルミネーションは町民の方々の協力なしでは達成で
きませんでした。協力していただいた方々本当にありがとうご
ざいました。2024年1月3日までの点灯となっています。ぜひ
一度足をお運びください。

Vol.90広尾町地域おこし協力隊 隊員日記

サンタ工房内のウッドイルミネーションサンタ工房内のウッドイルミネーション

　
俳
　
句

（
寄
木
吟
社
）

新
米
に
刺
身
を
添
え
て
燗
つ
け
て�

佐さ

さ

き

々
木　

蓮れ
ん

月げ
つ

い
つ
の
間
に
山
深
く
あ
り
茸
狩�

中な
か
や
ま山　

　

道み

ち

よ代

サ
イ
フ
ォ
ン
の
泡
ぽ
こ
ぽ
こ
と
菊
日
和

�

石い
し
や
ま山　

登と

志し

恵え

お
ご
そ
か
に
大
輪
の
菊
佇
み
ぬ�

平ひ
ら
は
ら原　

伊い

つ

こ

都
子

重
た
げ
に
海
を
離
る
る
望
の
月�

伊い

と

う藤　

て
い
こ

　
短
　
歌

各
パ
ー
ト
奏
で
る
旋
律
そ
の
中
に

　

自
分
の
音
色
馴
染
む
日
遥�

佐さ

さ

き

々
木
恵え

み

こ

美
子

い
じ
わ
る
を
さ
れ
て
悔
し
い
我
が
心

　

仕し

か

え返
し
は
よ
そ
う
我
が
身
に
な
っ
て

�

本ほ

ん

だ田　
　

道み

ち

こ子
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広尾町子育て支援センター（℡2－2553）　〒089-2621　公園通北２丁目51番地２《ひろお保育園内》
車でお越しの方は、保育園の駐車場をご利用ください。駐車場内はお子さんの手を引き、車には十分気をつけてください。

●
情
報
提
供
／
芽
室
町
魅
力
創
造
課
魅
力
創
造
係　
℡
０
１
５
５・６
２・９
７
３
６

12　月　の　あ　そ　び

クリスマス会
日　　程　12月21日（木）　０、１歳対象
　　　　　　　22日（金）　２～４歳対象
時　　間　10時30分～
場　　所　子育て支援センター
申込期間　12月１日（金）～６日（水）
参 加 費　�プレゼント代がかかります。詳細

は申し込みの際にお知らせします。
　　　　　�＊９:30～10:30までの開放は

お休みします。

お楽しみ広場
日　程　12月５日（火）　２～４歳対象
　　　　　　７日（木）　０、１歳対象
時　間　10時30分～
場　所　子育て支援センター
内　容　�今月はクリスマスにちなんだシー

ル遊びをしたいと思います。簡
単でわかりやすいのでお母さん
と一緒に楽しく出来ると思いま
す。遊びに来てね。

月 火 水 木 金
１日	 ０、１歳

４日	 全年齢 ５日	 ２～４歳 ６日	 全年齢 ７日	 ０、１歳 ８日	 全年齢
お楽しみ広場 お楽しみ広場

11日	 全年齢 12日	 ２～４歳 13日	 全年齢 14日	 ０、１歳 15日	 全年齢
ママとも広場

18日	 全年齢 19日	 全年齢 20日	 全年齢 21日	 ０、１歳 22日	 ２～４歳
絵本大好き クリスマス会 クリスマス会

25日	 全年齢 26日	 ０、１歳 27日	 全年齢 28日	 全年齢 29日
休　　　所

友
好
都
市
通
信
◯142

　
広
尾
町
の
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

　
芽
室
町
で
は
、
市
街
地
の
に
ぎ
わ
い

創
出
を
目
指
す
「
Ｍ
ｅ
ｍ
ｕ
ｒ
ｏ 

Ｕ

ｎ
ｉ
ｔ
ｅ 

Ｐ
ｒ
ｏ
ｊ
ｅ
ｃ
ｔ
（
メ
ム

ロ
ユ
ナ
イ
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）」
の
活

動
拠
点
と
な
る
「
Ｍ
ｅ
ｍ
ｕ
ｒ
ｏ 

Ｕ

ｎ
ｉ
ｔ
ｅ　
Ｂ
ａ
ｓ
ｅ
（
メ
ム
ロ
ユ
ナ

イ
ト
ベ
ー
ス
）」
が
６
月
に
プ
レ
オ
ー

プ
ン
し
、今
秋
よ
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ

プ
と
し
て
不
定
期
で
運
営
を
し
て
い
ま

す
。
拠
点
内
に
は
シ
ェ
ア
キ
ッ
チ
ン
が

整
備
さ
れ
、
飲
食
店
を
始
め
た
い
人
が

気
軽
に
力
試
し
が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
町
内
の
高
校
生
た
ち
の

音
楽
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
「
高
校
生
Ｃ
Ｌ

Ｕ
Ｂ 

Ｈ
ａ
ｌ
ｌ
ｏ
ｗ
ｅ
ｅ
ｎ　

Ｎ
ｉ

ｇ
ｈ
ｔ
」
や
、
商
工
会
女
性
部
が
昔
な

つ
か
し
の
お
で
ん
の
無
料
配
布
や
ミ
ニ

マ
ル
シ
ェ
を
行
っ
た
「
レ
ト
ロ
喫
茶
」、

町
内
店
舗
の
物
販
な
ど
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
今
後
も
楽
し
め
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
予
定
と
の
こ
と
で
す
の
で
、
芽

室
町
に
来
ら
れ
た
際
に
は
是
非
立
ち
寄
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
Ｍ
ｅ
ｍ
ｕ
ｒ
ｏ　
Ｕ
ｎ
ｉ
ｔ
ｅ　
Ｐ

ｒ
ｏ
ｊ
ｅ
ｃ
ｔ
と
は
】

町
市
街
地
の
に
ぎ
わ
い
を
取
り
戻
す
こ

と
を
目
的
と
し
、
昨
年
５
月
に
結
成
。

町
商
工
会
青
年
部
を
実
施
主
体
と
し
、

農
協
青
年
部
、
役
場
や
町
内
外
の
若
手

有
志
ら
23
人
が
参
加
し
て
い
る
。

こ
ち
ら
か
ら
詳
細
を
チ
ェ
ッ
ク
！

（
芽
室
町
魅
力
創
造
課　
餌
取
）

若
手
有
志
の
活
動
拠
点
「
メ
ム
ロ

ユ
ナ
イ
ト
ベ
ー
ス
」
を
紹
介
！
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：コミュニティセンター　 ：健康管理センター　 ：子育て支援センター　 ：青少年会館
：老人福祉センター　 ：広尾町国民健康保険病院　 ：町立図書館　 ：児童福祉会館
：生活支援ハウスなごみ　 ：農村環境改善センター

X
@town_hiroo

Facebook
@hirootown.official

Instagram
town_hiroo

広尾町公式ＳＮＳ ぜひ「フォロー」
してください

広尾町生涯学習まちづくりセミナー兼広尾町まちづくりボランティア講座（ 14:00）

健康相談・すくすく相談（ 13:30）

お楽しみ広場（ ２～４歳対象10:30）
特設人権相談所（ 13:00）
放課後読書等ふれあい広場（広尾小15:00）

運転免許証更新時講習（ 違反10:00/ 優良13:00/ 一般13:45/ 初回15:00）

年金相談（商工会館※要予約10:30）
お楽しみ広場（ ０、１歳対象10:30）
乳幼児健診（◇広尾ファミリークリニック14:00）
放課後読書等ふれあい広場（広尾小15:00）
内科夜間診療（ 17:30※担当 : 藤田医師）

らっこ座クリスマスおたのしみ会（ 10:30）

第54回広尾毛がにまつり（シーサイドパーク特設会場９:00）
（※名称変更の可能性あり）

健康相談・すくすく相談（ 13:30）

放課後読書等ふれあい広場（広尾小15:00）

ママとも広場（ ０、１歳対象10:30）
放課後読書等ふれあい広場（広尾小15:00）
内科夜間診療（ 17:30※担当 : 荒井医師）

総合型地域スポーツ事業「体操教室」（ 10:00）

健康相談・すくすく相談（ 13:30）

放課後読書等ふれあい広場（広尾小15:00）

絵本大好き（ 全年齢対象10:30）

クリスマス会（ ０、１歳対象10:30）
乳幼児健診（◇広尾ファミリークリニック14:00）
放課後読書等ふれあい広場（広尾小15:00）
内科夜間診療（ 17:30※担当 : 藤田医師）

終業式（広尾小・豊似小・広尾中・広尾高）
クリスマス会（ ２～４歳10:30）

土曜おはなし会（ 10:30）

健康相談・すくすく相談（ 13:30）

内科夜間診療（ 17:30※担当 : 山口医師）

役場年末年始休業（１月３日まで）
図書館年末年始休業（１月３日まで）

国保病院年末年始休業（１月４日まで）
（※緊急の場合は、休み中も受付）

■発行 / 広尾町　令和５年12月１日　■編集 / 企画課ふれあいの係
〒089-2692　北海道広尾郡広尾町西４条７丁目　01558-2-2111

■広尾町公式ウェブサイト　https：//www.town.hiroo.lg.jp/
■ＦＡＸ 01558-2-4933

2023
vol.91412

12月の予定
◇町の乳幼児健診を行うため、７日（木）、21日（木）の午後は広尾ファミリークリニックの一般診療を休診します。

表紙の写真
10月28日にサンタランドツリー点灯式
が行われました。イルミネーションで
彩られたサンタランドの上空に花火が
打ち上げられ、煌びやかな光景が来場
者を魅了しました。点灯式の様子を今
月号の紙面に掲載しています。ぜひご
覧ください。（町民通信員　厚谷晃基）

休日当番病院　国保病院
人の動き　（　）内は前月比
 人　口　6,057人（-１人）
 男　性　2,923人（+３人）
 女　性　3,134人（-４人）
 世帯数　3,184世帯（±０世帯）
内訳
 自然増減　-７
　（出生０人・死亡７人）
 社会増減　６
　（転入等21人・転出等15人）
 ※外国人住民を含みます
 　（10月31日現在）
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