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１ はじめに 

 

広尾町では、国の『GIGA スクール構想』に基づき、すべての小・中学校に一人一台のタブレ

ットパソコンを整備しました。タブレットパソコンを学校・家庭で適切に活用することによっ

て、主体的・対話的で深い学びの実現を図り、義務教育段階で育むべき資質・能力を身に着け

ることを目的としています。 

◆ タブレットパソコン活用のメリット ◆ 

  

  

  

協働学習の充実 

 

 グループ学習ソフトを利用して、情報共有

や意見交換を簡単に行うことができます。 

個別学習の充実 

 

 一人ひとりのニーズに応じて、自分のペ

ースで学習を進めることができます。 

家庭学習への活用 

 

 家庭にいても、学校とのやり取りができ

ます。また、臨時休校等の場合において

も、子どもたちの学びを止めません。 

他にも・・・ 

◆ 画像や動画等のデジタル教材を使うこ

とで、視覚的な理解を促します。 

◆ 学習履歴が蓄積され、よりよい学習指

導に活用できます。 

◆ 調べ学習や、カメラを利用した植物観

察など、学校生活の様々な場面で活用で

きます。 
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２ タブレットパソコンについて 

 

 

１ 本体 
 

 

Lenovo
レ ノ ボ

 IdeaPad D330 

（Windows 10 Pro 搭載） 

 

 

 

 

 

 

 

タブレットパソコンの電池が少なくなってきたときは、充電器（AC アダプタ）を本体に差し

込んで充電をしてください。 

また、持ち帰ったタブレットパソコンを学校に持っていくときは、学校で使うときに充電切

れにならないよう、前の日に充電しておくようにしましょう。 

 

 

注意 

充電するときは、必ずタブレットパソコンと一緒に持ち帰ってきた充電器を

使ってください。他の充電器を使うと、壊れてしまうおそれがあります。 

（USB Type-C 端子の充電には対応していません。） 

  

充電器差し込み口 

音量調節ボタン 

電源ボタン 

カメラ 



 

- 3 - 

２ 家庭のインターネット（Wi-Fi）に接続する 
 

持ち帰ってタブレットパソコンを使うためには、家庭のインターネット（Wi-Fi）に接続する必

要があります。次の例を参考にして、設定を行ってください。 

 

１  ２  ３ 

タブレットパソコンの電源を入

れます。 

 
この画面が表示されます。 

 画面右下のマークをクリック

します。 

 

 

 

 

 

     

４  ５  ６ 

家の Wi-Fi の SSID をクリック

し、接続をクリックします。 

 セキュリティキーを入力し

て、次へをクリックしてくだ

さい。 

 画面の右下にこのマークが表示

されれば、完了です。インター

ネットに接続されています。 

 

 

 

 

 

  

SSID とセキュリティキーは、Wi-Fi ルーターに書かれています。 

 

 

 

 

※ セキュリティキーは、『暗号（化）キー』『パスワード』『Key』と書かれて

いるものもあります。 

 

（例）SSID : network-home 

セキュリティキー : 123456789abc 
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３ ご家庭へのお願い 

 

 

デジタル機器は便利な反面、様々なリスクを抱えています。めざすのは、子どもたち自らが

どうすればトラブルにならないかを考えながら、上手にデジタル機器を使いこなすスキルを身

につけることです。 

学校から配布された使用のルールを、お子さまと保護者の方で一緒にお読みいただき、家庭

でもお声かけいただくようご協力をお願いします。 

 

１ インターネットの安全な利用について 
 

お子様のインターネット使用時や、スマートフォンを持たせる際には、インターネット上の

犯罪等の被害者や加害者にならないよう、注意しなければなりません。 

親子の間でしっかりと使い方を話し合っていただき、インターネットを使うときの「ルー

ル」を家庭内で決めておきましょう。また、幼少期のルールは大人が決める『他律』ですが、

年齢が上がるにつれて、自分でルールを考えることができる『自律』に変わっていきます。私

たち大人は、子どもたちが少しずつ自律していけるように手を貸してあげる必要があります。 

   

  

個人情報が推測できるような情報

や写真を公開していませんか？ 

悪口や、人がいやな気持ちになる

ような発言をしていませんか？ 

有害なウェブサイトを閲覧し

ていませんか？ 

※ 学校から持ち帰ったタブレットパソコンにはフィルタリングが設定されており、有害な Web

サイトへのアクセスに対して制限がかけられています。 

フィルタリングは、お子様にとって不適切な情報へのアクセスを遮断したり、インターネッ

トでのトラブルを防いだりするのに役立ちます。ご家庭で使用しているデジタル機器にも、携

帯電話会社などが提供するフィルタリングサービスの活用についてぜひご検討ください。 
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２ 健康に関する注意点 
 

端末を使うときの健康面でのポイントを、本人の習慣として身につけられるよう、学校でも

指導しますが、保護者の方にも気にかけていただけると効果的です。 

● ポイント ● 

 

 

 

 

  

① 目と画面の距離を３０ｃｍ以上離して使う。 

そのためには、良い姿勢を保つことが重要です。 

◆ お子さまの成長に応じて、机といすの高さを正しく合わせましょう。 

◆ 画面と目線が直角になるように、画面を傾けましょう。 

◆ 机の整理整とんを行い、机の広さを確保しましょう。 

② ４５分使ったら、５分以上目を休める。 

③ 部屋の明るさに合わせて、画面の明るさを調整する。 

一般には、夜に自宅で使用する際には、昼間に学校の教室で使用

する際よりも、画面の明るさ（輝度）を下げます。 

画面の反射や画面への映り込みを防止するために、画面の角度も

調整します。 

④ 少なくとも、寝る１時間前からはデジタル機器の 

利用を控える。 

睡眠前に強い光を浴びると、入眠作用があるホルモン物質

「メラトニン」の分泌が阻害され、寝つきが悪くなります。 
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４ よくある質問 

 

 

 

文部科学省が提唱する、「児童生徒一人一台のタブレットパソコンと学校の高速ネットワ

ークを一体的に整備し、子どもたちを誰一人取り残すことなく、公正に個別最適化された教

育を実現させる」という構想です。 

 

 

端末の貸出しは無料です。ただし、家庭の Wi-Fi に接続する場合の通信料金は自己負担と

なります。 

 

 

小学校入学から中学校卒業までの間、同じ番号のタブレットパソコンを使用していただく

予定です。 

 

 

破損や紛失等の場合には、各学校へ連絡してください。 

各学校で予備の端末を用意していますが、大切に使用するよう、ご家庭でも指導をお願

いします。 

なお、通常使用の範囲内であれば、修理費用は町が負担しますが、「故意」または「重大な

過失」による故障や破損の場合は、修理費用をご家庭に負担いただく場合があります。 

  

『GIGA スクール』とは何ですか？ 

タブレットパソコンの利用について料金はかかりますか？ 

進級・進学の際はタブレットパソコンを引き続き使用できますか。 

もし、タブレットパソコン等を破損してしまったらどうすればいいですか？ 
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学校に連絡して、再度交付を受けてください。 

 

 

学習目的での使用に限り、可能です。 

また、その場所にインターネット環境があれば、接続いただいても構いません。 

なお、インターネットに接続していない場合は、学校からの連絡等を見ることができませ

んので、インターネットに接続できる場所で利用することをおすすめします。 

 

 

持ち帰ったタブレットパソコンには、アプリやソフトウェアを新たにインストールできな

いよう制限されています。 

持ち帰り学習時における学校とのやり取りは、主に『Microsoft 365』というアプリ（クラ

ウドサービス）で行われます。 

 

 

学校に連絡して、閲覧したいサイトを伝えてください。学習上必要と認められるときは、

教育委員会において、そのサイトのアクセス制限を解除する手続きを行います。 

 

 

セキュリティの観点から、学校から指示がない限り使用しないでください。また、外部の

教材等を本体に入れて使用したい場合は、学校へ相談してください。 

 

ＩＤ・パスワードがわからなくなってしまいました。 

自宅以外の場所で使用することは可能ですか？ 

自分でアプリやソフトウェアをインストールしてもいいですか？ 

学習に必要なサイトの閲覧ができません。どうしたらよいですか？ 

USB メモリやハードディスクを接続して使用してもいいですか？ 
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町では、インターネット（Wi-Fi）環境がない、もしくは料金プランの制限等の理由がある

家庭のうち、希望する方に対してモバイル Wi-Fi ルーターの貸出しを行います。 

希望する方は、別途学校から配布された『モバイル Wi-Fi ルーターの貸出しについて』を

ご覧になるか、広尾町教育委員会へお問い合わせください。 

なお、モバイル Wi-Fi ルーター本体のみの貸出しとなり、各家庭において通信事業者との

通信契約が必要ですので、あらかじめご了承ください。 

 

 

  

家庭に Wi-Fi 環境がなく、インターネットに接続できません。 

町で用意しているモバイル Wi-Fi ルーター 

 

 

IO DATA Wi-Fi ルーター 

WN-CS300FR 
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５ 参考となるウェブサイト 

 

 

 

 

 

 

 

文部科学省 

GIGA スクール構想の実現について 

文部科学省（令和２年６月） 

パソコンを使い始める小中学生向け 

インターネットにつなぐとき 守ってほしい、大切なこと 

内閣府・各省庁合同編集（2021 年1 月） 

ネット・スマホのある時代の子育て 

保護者が正しく知っておきたい４つの大切なポイント 

総務省 

Wi-Fi 利用者向け簡易マニュアル 

 

レノボ・ジャパン 公式YouTube チャンネル 

はじめてのパソコン 

広尾町で使用しているタブレットパソコンの使い

方や、注意点を説明したこども向けの動画です。 


